
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:  02-06.09.2024ж            1-апта                      Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

Апта 

дәйексөз 

«Білім-қымбат қазына, қанағат тұтпа азына» 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу  

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу мақсатында 

салт дәстүр бойынша 

бейнеролик көрсету  

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу мақсатында 

ұлттық ойын (Асық ату) 

ұйымдастыру  

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Қазақстан халқы 

тілдері күні 

тақырыптық іс-шара 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу  

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу мақсатында 

ұлттық ойын (Бес тас) 

ұйымдастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

балалардың әл-

ауқаты, демалыс 

күндері туралы 

әңгімелер.  

Ата-анамен 

консультация 

 Ата-аналармен 

балалардың денсаулығы, 

ауа-райына байланысты 

киім-кешек мәселелері 

бойынша әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

 Ата-аналармен балалар 

дың денсаулығы, ауа-

райына байланысты 

киім-кешек мәселелері 

бойынша әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

 SMART BALA  

жобасы Мақсаты: ата-

анамен бірге өз бетінше 

ойдан құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Ойын: «Пішін арқылы 

үйшік құрастыр» 

 (Құрастыру)Ата-

аналардың сұранысы 

бойынша кеңес беру 

(жеке) 

Ата-анамен 

консультация 

Ата-аналармен жеке  

әңгімелесу. 

балабақшаның  

күн тәртібін 

сақтаудың 

маңыздылығын еске 

түсіріңіз.  

Ата-анамен 

консультация 



Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.  

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

үйрету 

 

Суретпен жұмыс: 

 

Топқа бөлу.                           

Түстер арқылы 

1 қызыл түсті топ 

Білмеспекке тобы 

туралы айтып береді. 

2-сары түсті  топ 

балабақша 

қызметкерлері туралы 

айтып береді. 

Балаларды мадақтау. 

Жұлдызша беру. 

 Ойын: «Кімнің 

жұмыс орыны» 

Коммуникативті 

дағдыны дамыту 

Сөйлеуді дамыту  

 

Міндеті: Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

айналадағы ортаны тану 

 

Балбақша ауласына 

саяхат. 

Балабақша ауласына 

саяхатқа алып 

шығу.Аулада өсіп тұрған 

ағаштармен, бұталармен 

таныстыру. 

 

5.Сұрақтар ілмегі 

-Балабақшамыздың 

ауласында не өседі? 

-Қаңдай гүлдер өседі 

екен? 

-Қандай ағаштар өседі 

екен? 

-Балабақша ауласы 

сендерге ұнай ма? 

Экологиялық тану 

дағдысын дамыту  

Қоршаған орта  

Міндеті Ермексаз 

әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді 

мүсіндеу 

Үлкен доп кіші доп 

суреттері арқылы. 

1-топ ермексаздан үлкен 

доп мүсіндейді. 

2-топ  ермексаздан 

кішкентай доп 

мүсіндейді. 

Балаларды бақылау 

Жеке көмек беру 

Шығармашылық 

дағдыны дамыту 

Мүсіндеу 

 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

Міндеті: Балаларға 

жиын, оның әртүрлі 

түстегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру 

Топтағы заттар .«Көп», 

«Біреу» ұғымдары»  

Мен санау білмеймін. 

Менің оң қолымда 

қанша шар және сол 

қолымда қанша шар 

бар?  

 

Тақтадағы суреттер 

бойынша жұмыс.  

– Суретте ең көп 

бейнеленген қандай 

зат?  

 –Қандай заттар бір-

бірден салынған?  

 Мұнда қанша тауық 

бар? 

- Қанша балапандар 

бар? 

- Мына ағашта қанша 

алма? 

- Ал, мына ағашта 

қанша алма? 

 

 

 

.Міндеті: Балалардың 

түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу.  тақпақтарды, 

санамақтарды, 

өлеңдерді мәнерлеп, 

жатқа айтады 

 

Бір қадам әдісі 

бойынша жаттау. 

Сергіту сәті:  

Орнымыздан тұрайық, 

Алақанға соғайық. 

Бір отырып, бір тұрып 

Біз демалып алайық 

Дид.ойын: «Не жоқ?»              

Қай ойыншық жоқ 

екенін атады 

Бас бармақ әдісі 

арқылы қорытындылау. 

Балаларды мадақтау. 

Коммуникативті 

дағдыны дамыту 

Сөйлемді дамыту 

және көркем әдебиет 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу 

кешені№1 

Таза ауада далада 

жаттығу кешені 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№2 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№3 

Таза ауада жаттығу 

кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№4 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу 

кешені 

Таңғы жаттығу 

кешені№5 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу 

кешені 

Таңғы ас Кейбір балалардың тамақты асықпай жейтінін, ал кейбір балалардың жылдам жейтінін ескере отырып, оларды асықтырмай, 

керісінше тамақты жақсылап шайнауға, ұсынылғанның бәрін тауысып жеуге үйрету 

Дұрыс тамақтану дағдысын үйрету 



Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға арналған 

жаттығу.  

Ақ-ақ-ақ- ойнақтайды 

лақ 

Мақсаты:Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

«Апта дәйек сөздері» 

апта бойына 

 Балабақшада 

апта сайын 

лейтмотиві ретінде 

қызмет ететін 

мақал-мәтелдер, 

халық даналығы, 

көрнекті тұлғалардың 

ұлағатты сөздерін 

қолдану 

Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы 

аясында  

Дыбыс артикуляциясын 

дамытуға  

арналған әзіл-

жаңылтпаштар  

аз-аз-аз          

Құдықты каз. 

Қаңқылдайды қаз. 

Келіп қалды жаз. 

Болып қапты жаз. 

Атаңа хат жаз. 

Мақсаты:Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Дыбыс артикуляциясын 

дамытуға арналған әзіл-

жаңылтпаштар  

ер-ер-ер          

Қасиетті жер. 

Төгілді көп тер. 

Жемістерді тер. 

Аға соңынан ер. 

Сұрағанын бер. 

лау-лау-лау    

Желбірейді жалау 

Лапылдайды алау 

Мақсаты:Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

«Апта дәйексөздері» - 

ақпараттық стендтерде, 

Led-экрандарда, 

коридордағы 

теледидарларда 

орналастыру, мнемо 

кестелерде ойнату 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

Міндеті: Жүгіру: 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіру, сапта 

бірбірден, шеңбер 

бойымен, жүгіру 

 

Негізгі қимыл 

қозғалыс 

жаттығулары. 

Қазақ тілі 

Міндеті: Ересектер мен 

балалармен қарым 

қатынас жасауды үйрету  

Табиғат күнтізбесімен 

жұмыс жүргізу. 

Жыл мезгілдеріне 

тоқталу. 

Ай аттарын сұрау. 

Апта күндерін атау. 

Ауа райын бақылау. 

Денешынықтыру 

Міндеті:. Лақтыру әдісі 

арқылы балалрдың 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру 

 

Доп лақтыру әдісі 

арқылы жыл мезгілін,ай 

атын,апта күнді сұрау. 

Балалар, қазір сендер 

қайдасыңдар? 

Музыка 

Міндеті: Музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтау (музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

«Кел ойнайық» 

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

Денешынықтыру 

Міндеті: Балалардың 

денесін үйлесімді 

дамыту, 

спорттық,қимылды 

ойындар , спортпен 

айналысуға 

қызығушылықтарын 

ашу 

Жалпы даму 

жаттығулары.                       



Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру 

Физмкалық дағдыны 

дамыту  

 

  

 

 

 Музыка 

Міндеті: Музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтау (музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). 

«Кел ойнайық» 

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

Кімдер бар балабақшада? 

Балабақшада не 

істейсіңдер сендер? 

Балалардың жауаптары 

АКТ технологиясы.   

Слайд .Балабақша  

туралы түсінік беру. 

  

 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

  

 

1.      Басқа арналған 

жаттығулар: қолдар 

белде, аяқтар бірге 

тұрады, басты оңға, 

солға бұру 

2.      Иыққа арналған 

жаттығулар: қолдар 

белде, аяқтар бірге 

тұрады, иықты кезек- 

кезек көтеру 

3.      Қолға арналған 

жаттығулар: 1. 2 

қолды жоғары көтеру 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен № 1 СЕРУЕН. 

ЖАҢБЫР МЕН 

ЖЕЛДІ БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерге 

күзгі жаңбырдың жан-

жақтылығын көрсету; 

балаларды табиғат пен 

адам әрекетінің өзара 

байланысын орнатуға 

үйрету. 

«Тоқта» қимылды 

ойыны 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

№ 2 СЕРУЕН. КҮЗГІ 

АСПАНДЫ 

БАҚЫЛАУ 

 

 Мақсаты: балаларды 

күзгі аспанның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; күз 

мезгіліндегі табиғаттағы 

климаттық өзгерістер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

әңгіме жүргізеді 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

№ 3 СЕРУЕН. АУЛАУ 

СЫПЫРУШЫНЫҢ 

ЖҰМЫСЫН 

БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: ересектердің 

күз мезгіліндегі еңбек 

әрекеті туралы 

балалардың 

хабардарлығын арттыру. 

Бақылау барысы 

«Бұрыштар» қимылды 

ойыны 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

 № 4 СЕРУЕН. 

ЖАПЫРАҚТЫҢ 

ТҮСУІН БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілердің 

кеш күздің 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін нығайту; 

жапырақтың түсу 

процесінің неліктен 

«жапырақ түсуі» деп 

аталатынын түсінуді 

тереңдету. 

Бақылау барысы 

 

«Сөз тіркесін 

аяқта» дидактикалық 

ойыны. 

 № 5 СЕРУЕН. АУА 

РАЙЫН БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: Балалардың 

күз мезгілінде 

өсімдіктер 

тіршілігінің қалай 

өзгеретіні туралы 

түсініктерін бекіту. 

Бақылау барысы 

 

Күзгі жеміс-жидек 

пен көкөністер 

туралы жұмбақтар 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті:Балаларға 

жиын оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшембегі заттардан 

тұрптындығы туралы 

түсінік беру. 

Д/О 

«Жапырақтарды 

салыстыр» 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі 

заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік береді 

Этноүйірме: 

Тақырыбы: «Әжемнің 

ыстық 

бауырсақтары» 

Міндеті:Қазақтың 

ұлттық тағамы 

бауырсақтың жасалу 

жолдарымен 

таныстыру,(бейне 

сюжет, алдын ала 

асханаға саяхат т.б.) 

«бауырсақты» 

Міндеті:5 ке дейін 

реттік санау дағдыларын 

дамыту  

Д/О«Қасиетті жер 

кереметі» 

 Мақсаты:1ден  3 -ге 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді атау. 

(Математика негіздері) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Мақсаты: 

Міндеті: Көлемді санай 

алады, заттарды 

ретімен санату 

Д/О«Тұрмыстық 

заттар» 

 Мақсаты:1ден  3 -ге 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау. 3  көлемінде тура 

және кері санауға 

жаттықтыру 

 (Математика 

негіздері) 

Міндеті:5 ке дейін 

реттік санау 

дағдыларын дамыту  

Д/О «Құстар» 

Мақсаты: 

Мақсаты:1ден  3 -ге 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау. 3  көлемінде 

тура және кері санауға 

жаттықтыру 

(Математика 

негіздері) 



(Математика 

негіздері) 

Балалардың дербес 

әрекетіМақсаты: 

Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын ойыншық 

тармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

Баланың дербес 

әрекетін 

қалыптастыру  

«қамырдан»(қатты 

тұздап иленген ұн) есу, 

үзу 

арқылы, әженің үлгісі 

бойынша орындату, ұсақ 

қол 

моторикасын дамыту. 

Ұқыптылық, тазалық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Әжелер 

мектебі 

Балаларға адамның дене 

және сезім мүшелері, 

олардың ағзадағы рөлі 

және оларды қалай 

қорғауға, күтуге 

болатыны туралы түсінік 

беру.  

Тамақтану тәртібін 

сақтаудың және 

көгөністер мен 

жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы түсінік беру.   

Баланың дербес әрекетін 

қалыптастыру 

Балалардың дербес 

әрекетіМақсаты: 

«Денсаулық - зор 

байлық» сөзінің мәнін 

түсіну, өзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын, 

суық тимеудің 

алдыналуға болатынын 

түсіну. Салауатты өмір 

салты туралы 

ұғымдарды кеңейту. 

Баланың дербес 

әрекетін қалыптастыру 

«Апта дәйексөздері» - 

ақпараттық стендтерде, 

Led-экрандарда, 

коридордағы 

теледидарларда 

орналастыру, мнемо 

кестелерде ойнату 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Балалардың дербес 

әрекетіМақсаты:Дене 

белсенділігі 

(таңертеңгі жаттығу, 

шынықтыру, 

спорттық және 

қимылды ойындар) 

мен ұйқының қанық 

болуының пайдасы 

туралы түсінікті 

кеңейту. Құлап қалған 

кезде өзіне қарапайым 

көмек көрсетуге, 

науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге 

баулу. 

Баланың дербес 

әрекетін 

қалыптастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Өлеңдерді саналы, 

эмоционалды түрде 

жатқа айтуды үйрету 

 Қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды үйрету 

Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді 

үйрету 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытуды 

қалыптастыру. 

Геометриялық 

пішіндерді  үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Ойыншықты тап» 

Мақсаты: 

Кеңістікті 

бағдарлай біледі.  

«Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

«Балабақшаға апарар 

жол» Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар 

 «Қай ертегіде» 

танымдық ойыны. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте 



Ұқыптылыққа 

тәрбиелейді.  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді.  

логикалық ойлау 

қабілеттерін  дамытады. 

(квест) 

отырып, ертегілерді 

еске түсіруге 

машықтандыру 

сақтап қалу, оларды 

ұқыпты жинап және 

бүктеуге үйрету, 

Киімдердің аттарын 

сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:    09-13.09.2024ж                                   2-апта                      Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.09.2024 

Сейсенбі 

10.09.2024 

Сәрсенбі 

11.09.2024 

 

Бейсенбі 

12.09.2024 

Жұма 

13.09.2024 

Апта дәйексөзі «Жанұям-қорғаным, ата-анам-тірегім!» 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы 

кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Ата-анамен 

консультация 

«Апта дәйексөздері» - 

ақпараттық стендтерде, 

Led-экрандарда, 

коридордағы 

теледидарларда 

орналастыру, мнемо 

кестелерде ойнату 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Міндеті: Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтауды 

үйрету  

Міндеті: Бірқалыпты 

шеңбр бойымен жүру 

Дидактикалық ойын: 

Дайын бол.  

Міндеті: Көлденең және 

тік сызықтарды салу, 

дөңгелек пішінді 

Міндеті:Балалар 

әдебиетіне , театр 

әлеміне 

Міндеті: Шешендікке, 

әдеби тілге баулу 

Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Балабақшалағы 

ойыншықтар 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншықтың түрімен 

таныстырып, 

ойыншықты әдемі 

жинауды үйрету. 

Мәдени гигиеналық 

дағдылар күнделікті 

тазылық жұмысы, 

Сөйлеуді дамыту  

Барысы: Балалар 

шеңбермен жүреді. 

Жүргізуші бір сөз 

айтады, ал балалар сол 

сөзді іс-қимылмен 

көрсетеді. Мысалы: қоян 

– секіреді, құс – ұшады 

т.с.с. 

Физикалық дағдыны 

дамыту  

заттарды бейнелеуді 

үйрету 

«Суреттер сыры » 

Мақсаты: Суретті үлгі 

бойынша бояп, 

эстетикалық талғамын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

 

өызығушылықтарын 

қалыптастыру 

Сюжеттік ойын 

«Педагог» сюжетті-

рөлді ойынының 

Мақсаты: балалардың, 

педагогтың әрекетіне 

қызығушылығын іс 

жүзінде іске асыру 

үшін жағдай туғызу.  

Барысы: балалар 

өздері ұнатқан 

педагогтарының іс-

әрекетін айту, педагог 

ретінде өзін ұстау 

туралы айту       

(Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

Көркем әдебиет, 

сөйлемді дамыту , 

Эмоционалды 

дағдыларды қалыпт)  

мақал- мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру 

(Сөздің қорды дамыту, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№6 

Таза ауада далада 

жаттығу кешені 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№7 

 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№8 

 

Таза ауада жаттығу 

кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№9 

 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу 

кешені 

Таңғы жаттығу 

кешені№10 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)) 

 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

Саусақ жаттығу. 

Құстар қанат қағады 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

қозғалыс 

жаттығуларымен 

таныстыру  

. Шеңбермен  жүру. 

Қолды жоғары 

созайық, 

Шапалақты ұрайық. 

(қолды жоғары созып 

шапалақтап жүру) 

Кәне қолды жазайық, 

Қарлығашқа ұқсайық 

Балаларды мадқтау. 

Балаларға таяқшалар 

беру, бірінің соңынан 

бірін жүгіріп, 

шеңберге тұрғызу. 

3.Жалпы даму 

жаттығулары. 

1.  Аяқтар алшақ 

қойылған, қолдар 

бүйірде.  Басты оң 

иықтан сол иыққа 

қарай,   сол оңға қарай 

иілту. «з-з-з» деп 

айту. /4 рет қайталау/ 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған , қолдары 

Қазақ тілі 

Міндеті: Шағын өлеңдер 

жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы 

жеткізуде оның мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, 

мәнерлеп айтуға баулу. 

Азық -түлік туралы 

жұмбақтар мен өлендер  

 

Музыка 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану.   

«Ас атасы-

нан»Б.М.Жұмабекова  

тыңдау                                         

 (музыка ) 

 

Денешынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

қозғалыс 

жаттығуларымен 

таныстыру 

Жалпы даму 

жаттығулары. 

1.Екі қолмен допты 

ұстап,алға созу. 

2.Б.Қ.Допты қос қолмен 

ұстап,жоғары көтеру. 

3.Б.Қ отыру.Допты қос 

қолмен ұстап,аяққа 

тигізу. 

4.Б.Қ.Допты ұстап 

секіру. 

5.Тыныс алу. 

4.Негізгі қимыл 

қозғалыс 

жаттығулары.  

Құрсаудан еңбектеп 

өту.                              

5.Қимылды ойын:     

Торғайлар мен мысық   

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру. 

Музыка 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану.   

«Ас атасы-

нан»Б.М.Жұмабекова  

тыңдау                                         

 (музыка ) 

 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Денешынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

қозғалыс 

жаттығуларымен 

таныстыру 

Шеңбер бойымен 

жүру,жүгіру. 

«Орман аңдары» 

1. «Аю» 

Қолды белге қойып, 

(қорбандап) табанды нық 

басып жүру. 

2. «Түлкі» 

Қолды жанға ұстап, 

(қуланып) бір сызықпен 

жүру. 

3. «Көжек» 

Қолды кеуденің алдында 

иіп, қос аяқпен секіру. 

4. «Қасқыр» 

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

Балаларға әр түсті екі 

текшелерден 

беріп,бірінің соңынан 

бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу 



бүйірде,   оңға - солға 

бұрылу,  Әр бұрылған 

сайын «көрдім» деп 

айту.  / 4 рет қай/  

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен № 6 СЕРУЕН. ҮЙ 

ЖАНУАРЛАРЫН 

БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерде 

жануарлардың 

сыртқы түрі туралы 

түсінік қалыптастыру; 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген ұмтылысты 

дамыту. 

 

Жануарлар 

тіршілігімен 

таныстыру 

Қоршаған орта  

№ 7 СЕРУЕН. 

«ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» 

КАРЕТАСЫН 

БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерге 

жедел жәрдем көлігі 

туралы мағлұмат беру, 

адам өмірін сақтаудағы 

жедел жәрдем 

жүргізушісінің рөлі 

туралы түсінігін кеңейту. 

 

жол жүру ережелерімен 

таныстыру  

№ 8 СЕРУЕН. 

ШАЛШЫҚТЫ 

БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілердің 

қазан айында болатын 

табиғи өзгерістерге 

қызығушылығын ояту. 

Қоршаған орта  

№ 9 СЕРУЕН. 

БАЛАБАҚША 

АУМАҒЫНДА 

СЕРУЕНДЕУ 

Мақсаты: табиғатқа 

деген оң көзқарасты, 

табиғатпен қарым-

қатынастың жағымды 

тәжірибесін 

қалыптастыру; 

балаларды 

шығармашылық ойын 

мен қиялға 

шабыттандыру, жаңа 

әңгімелер мен рөлдік 

оқиғаларды табу. 

Бақылау барысы 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру  

№ 10 СЕРУЕН. ЖЕҢІЛ 

КӨЛІКТІ БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерде 

көліктің маңызы мен 

рөлі туралы түсінік 

қалыптастыру; 

балалардың машина 

қандай материалдан 

(мысалы, металл немесе 

шыны) жасалғанын 

анықтау дағдыларын 

дамыту. 

Бақылау барысы 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті:Балаларды 

әңгіме айтуға үйрету, 

затты ,суреттіөз 

бетінше қарап тірек 

суреттерді 

байланыстыруға 

уйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Кім тапқыр» 

Ойының ережесі: бал

аларға тірек суреттер 

беріліп, жануардың 

екінші бөлігін немесе 

сәйкес келетін тірек б

елгілерін тауып, сызы

қ арқылы қосу. 

Мысалы: қоянның ұзы

н құлағы 

кішкентай құйрық ,то

рғайдың тұмсығы-т.б. 

Сөйлемді дамыту 

және көркем әдебиет  

Вариативтік компонент 

Тақырыбы:«Әжемнің 

ыстық 

бауырсақтары» 

Міндеті: Қазақтың 

ұлттық тағамы 

бауырсақтың жасалу 

жолдарымен 

таныстыру,(бейне 

сюжет, алдын ала 

асханаға саяхат т.б.) 

«бауырсақты» 

«қамырдан»(қатты 

тұздап иленген ұн) есу, 

үзу 

арқылы, әженің үлгісі 

бойынша орындату, ұсақ 

қол 

моторикасын дамыту. 

Ұқыптылық, тазалық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті: Үлгі бойынша 

санау, екі топтағы заттар 

арасындағы теңдікті 

анықтау.Қағаз бетінде 

бағдарлай алуға 

дағдыландыру                                                                                                            

«Түстер мен заттар» 

ойыны.  

Балаларға доп лақтырып, 

бір түсті айтамын, допты 

алған бала сол түске 

сәйкес затты айту керек. 

Қоянмен ойын. 

«Не қайда тұр»ойыны.                                                                                                                                          

-Менің сол жағымда не 

отыр? 

-Менің оң жағымда 

қандай аң отыр? 

Балалардың жауаптары 

Математика негізі, сурет 

салу  

Міндеті :Балалар дың 

назарын топ тың ішіне 

аудару. Топтың іші 

таза, ойыншықтар дың, 

жиһаздың, 

өсімдіктердің, қор 

шаған орта заттары ның 

орналасуына 

көңілдерін бөлу 

Топ бөлмесіне саяхат. 

Топ бөлмелерімен, 

ондагы құрал-

жабдықтармен, 

заттармен  таныстыра-

ды. Балаларга Әр 

бөлменің өзіндік 

ерекшеліктері бар 

екенін, топтағы 

заттарды 

ұқыптылықпен ұстау 

керек екенін түсіндіру. 

«Нені қайда қоямыз?» 

дидактикалық ойыны. 

Ойыншықтарды өз 

орындарына қояды. 

Қоршаған орта  

Тазалық сақтау 

дағдыларын уйрету 

Ұлттық ойын Тауық 

күрес. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Осы екі топтан 

екі бала шығып, 

кәдімгідей күреседі. 

Оның ең қызығыда, 

басқаша күрестен 

айырмасы да – тек 

жалғыз аяғымен 

ақсаңдай  жүріп, 

иықтарын қағып 

күресуінде. Бұл күрес 

балалардың нық басып, 

орнықты жүруін 

жетілдіреді. Күресушінің 

1 аяғын тізесін бүгіп, 

мата белбеуін байлап 

тастайды. Қайсысы 

сүрініп жығылса, сол 

ұтылады. 

Ұлттық құндылық 

дағдыларын дарыту  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы 

танытамын. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және 

атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап 

айтуды жаттықтыру  

 

Серуенге дайындық 

 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қыркүйек. 

Еркін ойындар: 

«Қайтқан құстар» 

«Құстар мен мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

Экологиялық 

дағдыны 

қалыптастыру  

Қыркүйек. 

Карточка №7. 

Еркін ойындар: «Ұшты 

— ұшты» «Жапырақ 

жинау» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 

 

 

Қыркүйек. 

Карточка№8. 

«Ашық болса, күз де 

керемет» бақылау. 

Ұлттық қимылды 

ойын: «Түйілген 

орамал» 

Мақсаты: -Балаларды 

ұлттық ойын туралы 

түсінігінің болуы; 

                 Адамгершілік 

пен отансүйгіштікке 

үйрету  

Қыркүйек. 

Карточка№9. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері Бір тұтас 

тәрбие жоспары 

аясында  

 

Қыркүйек. 

Карточка№10. 

Желді бақылау Ұлттық 

қимылды ойын: «Бөрік 

жасырмақ» 

Мақсаты: -Балаларды 

ұлттық ойын туралы 

түсінігінің болуы; 

Экологоялық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 

 



 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: 16-20.09.2024ж                           3-апта                        Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 

Апта дәйексөзі «Ақырын жүріп анық бас, еңбегін кетпес далаға!» 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

« 

 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

«Балалар 

кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап», «Кітап – 

менің қазынам», «Жас 

тыңдарман» жобалары 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

«Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға көрме 

ұйымдастыру 

 

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы 

ата-анаға кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Баланы балабақшаға 

жақсы көңіл күймен 

ұйқыдан тұрғызып, 

аналық мейірім төгіп 

әкелу туралы кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 



аясындаға балалар 

кітапханасы  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті : Ермексазды 

домалату,шымшу,жал

пайту тәсілдерін 

қолдана отырып, 

қоянды мүсіндеуді 

үйрету 

Қоянды мүсіндеуді 

әдіс тәсілдерін 

көрсету,түсіндіру. 

1. Ермексазды 

жұмсартқызу; 

2. Үлкен және 

кішкентай сопақша 

бөлшектерге бөлгізу; 

3. Кішкентай 

сопақшалардан аяқ, 

қол жасату; 

4. Барлық 

бөлшектерін 

біріктіріп, қоянды 

жасату. 

1-топ ермексаздан 

қоян мүсіндейді. 

2-топ кардан бетіне 

саусақтармен есіп 

мүсіндейді. 

Балалардың жұмысын 

бақылау. 

Мүсіндеу 

Міндеті:Ойыншықтар 

туралы мағлұмат 

беру.Ойыншық түрлерін 

айту, ажырата білу. 

Балаларға ойын ойнау 

арқылы ойыншықтардың 

неден, қандай заттардан 

жасалатыны 

жайында ұғым беру. 

Дүкенге саяхат. 

Ойыншықтарды 

сипаттау. 

 

Ойыншықтар 

резеңкеден, ағаштан, 

пластмасса ойыншық 

түрлерін көрсетіп 

түсіндіру. 

Қоршаған орта , 

математика негізі  

Міндеті: Заттар саны 

мен цифр арасындағы 

байланысты қою; «үлкен, 

кіші, кішкентай» 

өлшемдері, әртүрлі 

өлшемдегі шаршы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

  Дидактикалық ойын: 

«Математикалық пазл»  

Ойын шарты: Балалар 

қиынды суреттерден 

сандарды ретімен 

құрастырады. 

 

Математика негізі, 

құрастыру  

Міндеті: Паравоз 

туралы өлең оқып беру. 

Балалардың тіл 

байлықтарын молайту. 

Паравоздың суретін 

ермексаздан мүсіндеу 

Барысы: Табиғат 

күнтізбесімен жұмыс 

жүргізу. 

Жыл мезгілдеріне 

тоқталу. 

Ай аттарын сұрау. 

Апта күндерін атау. 

Ауа райын бақылау. 

Кіріспе әңгіме 

Сөйлемді дамыту, 

көркем әдебиет  

Міндеті: Түрлі 

балалардың әрекетінде 

балалардың 

шығармашылығн дамыту  

Жұмбақ: 

Күндіз-түні күрсінеді, 

Жүрген жері сілкінеді. 

(Пойыз) 

   Адамдар алыс 

сапарларға жол 

көліктерімен, яғни 

автобустармен, әуе көлігі 

– ұшақпен, темір жол 

көлігі – пойызбен, су 

көлігі – кемемен жол 

жүреді. Балалар сендер 

алыс жолдарға шыққан 

кезде қандай көлік 

түрлерімен барғанды 

ұнатасыңдар.  

   Бүгін біз ермексаздан 

паравоздың бейнесін 

мүсіндейміз.  

   Жұмыстың орындалу 

барысын түсінідіріп 

өтейін. 

 -Түрлі түсті ермексаздан 

тіктөртбұрыш жасап 

алып, паравоздың 

бейнесін мүсіндейміз.  



 -Ақ ермексаздан 

паравоздың терезесін 

мүсіндейміз. .  

Сөйлемді дамыту, 

көркем әдебиет, 

мүсіндеу 

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№11 

Таза ауада далада 

жаттығу кешені 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№12 

 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№13 

 

Таза ауада жаттығу 

кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№14 

 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу 

кешені 

Таңғы жаттығу 

кешені№15 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

Міндеті: Аяқ пен 

қолдың қозғалысын 

келістіріп,тізені 

биікке көтеріп жүруді 

үйрету. Допты 

қақпаға домалату. 

Денені түзу ұстап 

,тепе –теңдік сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру.        

Жалпы даму 

жаттығулары: 

Қазақ тілі 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету 

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

Д/О «Ормандағы той-

думан» 

Денешынықтыру  

Міндеті: Қол ұстасып 

шеңбер жасап жүру. 

Түрлі бағытта жүгіру. 

Биіктігі 40 см доғаның 

астынан еңбектеу. 

Мойын,иық және қолдың 

бұлшық еттерін дамыту 

Жалпы даму 

жаттығулары:1. Басқа 

арналған жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа 

Музыка 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану 

«Жел әуені» 

Балалар бір қатар 

бойымен жиналып 

тұрып, оңға және солға 

қарай би 

қозғалыстарымен әуен 

айтады. 

Денешынықтыру                 

Міндеті: Допты 

тәрбиешіге домалатуды 

бекіту.Кегльдердің 

арасымен жүруді үйрету 

Жалпы даму 

жаттығулары: 

Б.қ.: «Тик-так» 

1. Аяқтары алшақ , 

қолдары белде. «Тик» 

сөзін айтып басты оңға 

қисайту , «так» сөзін 

айтып басты тік ұстау, 



1. Басқа арналған 

жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа 

келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 - рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1.  иықты 

көтеру,түсіру. 

(2 рет) 

3. Қолға арналған 

жаттығулар 

1. Қолды алға созу 

2. Жоғары созу 

3 Жанға созу 

4 Бастапқы қалыпқа 

келу (2 рет) 

  

Балалар Жануаруарлар 

белдемшесін тағып,киып 

,бірлесіп ән шырқайды.  

 

 

 

Музыка 

Міндеті: Мақсаты:марш 

сипатын ырғақты 

жүріспен беру  

Д/О «Би әлемі» 

(музыка ) 

келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 - рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1.  иықты көтеру,түсіру. 

(2 рет) 

3. Қолға арналған 

жаттығулар 

1. Қолды алға созу 

2. Жоғары созу 

3 Жанға созу 

Қимылды ойын: «Мені 

қуып жетіңдер» 

Дене сымбатын түзеу 

қозғалыстары 

 басты солға қисайтып 

қайталау.   (6 рет 

қайталау)    

Б. Қ.: «Иықтың жүруі» 

2. Аяқ иық көлемінде, 

қолдар иық үстінде. 

Иықты артқа, алдыға 

қарай  айналдыру.  /6 рет 

қайталау/ 

Қимылды 

ойын:«Марғаулар мен 

күшіктер» 

Ойын мақсаты 

:балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Шеңбер бойына тұру 

Физикалық дағдыны 

дамыту  

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

(Сөйлемді дамыту) 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

(Еңбекке баулу) 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(Көркем мінез құлық 

қалыптастыру) 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қоршаған орта 

Серуен СЕРУЕН № 11 

Қыркүйек айындағы 

табиғат өзгерістерін 

тамашалау 

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін дамыту; 

балалардың әр 

мезгілдің өзіндік 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін анықтау. 

Серуен картотекасы 

№12 

Күзгі аспанды 

тамашалау 

Мақсаты: Оқушылардың 

аспан және 

астрономиялық 

объектілер туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Серуен картотекасы 

№13. 

Жусанды тамашалау 

Мақсаты: жусанмен 

таныстыру, құрылысын 

түсіну, пайдасы туралы 

айту. 

Қоршаған орта 

өсімдіктер жайлы 

түсінік беру 

Серуен картотекасы 

№1 4. 

Өрмекшіні қарау 

Мақсаты: 

өрмекшілердің сыртқы 

түрі мен олардың 

тіршілігі туралы 

түсініктерімізді 

кеңейтуді жалғастыру; 

қоршаған әлемге деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Серкен картотекасы  

№15. 

Күзгі жапырақтардың 

түсуін көру 

Мақсаты: 

Оқушылардың келе 

жатқан күздің белгілері 

туралы білімдерін 

бекіту, осы мезгілді 

« Жапырақ түсу » деп 

атаудың себептерін 

түсіндіру . 



Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

Жол белгілерін (жүру 

бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Экологиялық 

мәдениет, қоршаған 

орта  

Қоршаған орта 

жануарлар жайды 

түсінік беру 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы, еңбекке баулу 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Міндеті: Жабайы 

аңдарды мен үй 

 Вариативтік 

компонент  

Міндеттері: Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

Міндеттері: Сурет 

бойынша әңгіме 

Міндеттері: Ауызекі 

сөйлеу дағдысын 



қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

жануарларды ажырата 

білуге және олардың 

аттарын дұрыс айтуға 

үйрету. 

Луллий шеңбері 

дидактикалық 

ойынның 

атауы: «Орманда, 

ауылда»  

Әлеуметтік 

қоршаған ортаны 

дамыту дағдыларын 

қалыптастыру  

Тақырыбы: «Әжемнің 

ақ 

құрттары» 

Міндеттері:Қазақ 

халқының ұлттық 

тағамы құрттың жасалу 

жолдарын көрсету; 

құрттың түрлерімен 

таныстыру, ұсақ қол 

моторикасын, тілін 

дамыту, 

тазалыққа баулу. 

арттырып, тілдерін 

дамыту. 

Луллий шеңбері 

дидактикалық 

ойынның 

атауы: «Бақшада, бау-

бақшада» 

Барысы: стелдің үстінде 

әр түрлі суреттер немесе 

муляждар 

(көкөністердің, 

жемістердің) тұрады, 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған орта  

құрастыруға, мақал – 

мәтел айтып, жұмбақ 

шешу арқылы толық 

сөйлеуге баулып, сөздік 

қорларын дамыту 

Луллий шеңбері 

дидактикалық 

ойынның 

атауы: «Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Барысы: Үстелдің 

үстінде әр түрлі 

суреттер, ойыншықтар 

жатады, Сурет салу, 

сөйлемді дамыту  

қалыптастыру, 

шығармашылық 

шеберліктерін арттыру. 

Луллий шеңбері 

дидактикалық 

ойынның 

атауы: «Ертегілер 

әлемінде» 

Барысы: Үстелдің 

ортасында луллий 

шеңбері тұрады, бес 

бөлікке бөлінген, үлкен 

шеңберге балалар 

ертегінің кейіпкерін 

қояды. Сөйлемді 

дамыту және көркем 

әдебиет 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Таныс ағаштарды, 

бөлме өсімдіктерін, 

көкөністер мен 

жемістердің 

3-4 түрін  

таныстырамын. 

Зат есімдер мен көмекші 

сөздерді қолданады - 

«үстінде, астында, 

артында, 

жанында». 

Түрлі құрастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, қағаз парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді қолда 

на отырып, 

практикалық 

міндеттерді шешуді ой 

ластыруды, өз әрекет 

теріне бақылау жүр 

гізуді уйрету   

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді уйрету. 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қыркүйек. 

Ұлттық қимылды 

ойын: «Әуе таяқ» 

 

Қыркүйек. 

«Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа үйенеді 

Қыркүйек. Әдемі гүл»   

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы ұғымын  

бекіту,түстердің  

атын білуге 

машықтандыру 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. Жол 

Қыркүйек. 

Ұлттық қимылды 

ойын: «Бөрік 

жасырмақ» 

 

Қыркүйек. 

«Қолшатыр» Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдық  

қа баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер 

өткелі, тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу Ертеңгілік 

жаттығуға балаларды 

үлгертіп әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу Ата-аналарға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын 

уақытылы керектігін 

ескертті. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды 

шығарып салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы                                                                                                                                                                                                

Балалардың жасы :  4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  23-27.09.2024ж                          4-апта                            Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

Апта дәйексөз  «Еңбек -  жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы» 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу  

ҚР мемлекеттік 

әнұраны 

орындалады  

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу  

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеттері: Балалард

ың өз бетінше ойлау 

және белсенділіктерін, 

сөздік қорларын, 

тілдерін дамыту 

Сіріңке 

қораптарынан 

ойынның 

атауы: «Төлдерін 

тап» 

Барысы: сіріңке 

қорабының сыртында 

үй жануарларының 

суреті берілген, 

ішінде төлдерінің 

суреті 

жапсырылған.Қорапта

ғы суретке қарап, 

төлдерін табуды 

ұсынады. 

Олардың қалай 

аталатынын, қалай 

дыбыстайтынын, 

қалай күтуге 

болатынын 

айтқызады. 

Қоршаған орта 

Міндеті: Баланың 

зейінін арттырып, 

логикалық дамуына әсер 

етеді. 

Сіріңке қораптарынан 

ойынның атауы «Не не 

жейді?» 

Барысы: сіріңке 

қорабының сыртында 

аңдар немесе үй 

жануарлары бейнеленген 

ішінде жейтін тамағы 

көрсетілген. Сол аңдар 

немесе үй жануарларын 

атап, сипаттап, не 

жейтінін айтуды 

ұсынылады. 

Танымдық дағдыны 

қалыптастыру, қоршаған 

орта, математика негізі 

Эмоционалды мінез 

құлықты қалыптастыру 

Міндеттері: Балаларды 

зейінді болуға үйрету, 

жылдамдыққа, 

тпапқырлыққа баулу, 

достыққа, қарым – 

қатынасқа тәрбиелеу. 

Қыстырғышпен 

ойынның атауы: «Р» 

дыбысы бар суретті тап» 

Барысы: балалардың 

алдыңда әртүрлі 

карточкалар жатады, 

тәрелкеде қыстырғыштар 

жатады, әр бір 

карточкада төрт зат 

бейнеленген, балалар 

суреттерге мұқият қарап, 

қай затта «Р» дыбысы 

бар соған қыстырғышты 

қыстырады. 

Сөйлемді дамыту, 

сөздік қорды молайту 

Міндеттері: Балаларды

ң ойлау қабілеттерін 

арттырып, тілдерін 

дамыту. 

Қыстырғышпен 

ойынның 

атауы: «Бақшада, 

баубақшада» 

Барысы: Үстелдің 

үстінде тәрелкелерде 

көкөністермен 

жемістердің суреттері 

жатады, балалар 

суреттерді алып, 

жемістерді бақшаға 

қыстырады, ал 

көкөністерді 

баубақшаға қыстырады. 

Қоршаған орта, 

құрастыру 

Міндеті: Қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігін дамыту 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

 Ойын барысы: 

тағамдар арқылы 

қуыршақты 

тамақтандырып, тағам 

түрлерін ермексаздан 

жасайды 

Мүсіндеу 

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№16 

Таза ауада далада 

жаттығу кешені 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№17 

 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№18 

 

Таза ауада жаттығу 

кешені  

Таңғы жаттығу 

кешені№19 

 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу 

кешені 

Таңғы жаттығу 

кешені№20 

Дене шынықтыру 

залында жаттығу кешені 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

Міндеті: Жіптен 

ұстап шеңбер жасап 

жүру. Төрттағандап 

еңбектеу. 

Жаттығуларды 

орындау барысында 

сақтық білдіруге 

үйрету 

«Орман аңдары» 

1. «Аю» 

Қолды белге қойып, 

(қорбандап) табанды 

нық басып жүру. 

2. «Түлкі» 

Қолды жанға ұстап, 

(қуланып) бір 

сызықпен жүру. 

3. «Көжек» 

Қолды кеуденің 

алдында иіп, қос 

аяқпен секіру. 

4. «Қасқыр» 

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

3.Жалпы даму 

жаттығулары: 

Қазақ тілі 

Міндеті: 

Дөңгелекшелерді 

фланелографта 

орналастыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; кеңістікті 

бағдарлауға бейімдеу; 

берілген тапсырмалар 

бойынша қимыл-

қозғалысын жетілдіру. 

Мысықтың баласы 

доппен ойнайды 

Барысы: Тәрбиеші 

балаларды көркемөнер 

бұрышына шақырып, 

балалардың назарын 

фланелографтағы 

мысықтың баласына 

аударады. Мысықтың 

баласының түр-түсін, 

дене мүшелерін атап 

беруді сұрайды. 

 

Музыка 

Міндеті: метр мен ырғақ 

сезімін дамыту, 

Денешынықтыру 

Міндеті: Түрлі бағытта 

жүру «Орманда 

қыдырамыз». Алға 

жылжи отырып секіру 

«Қоян секіреді». Допты 

оң және сол қолымен 

алысқа лақтыру 

«Пойыз» ойыны. 

Балаларға үлкен 

себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

 2.Жалпы даму 

жаттығулары: 

1. Басқа арналған 

жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа 

келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 - рет) 

2. Иыққа арналған 

Музыка 

Міндеті: Қазақ халық 

биінің элементтерін 

орындау дағдыларын 

дамыту, қол-көз 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту 

«Балаларға арналған 

Canon» ойыны 

Балалар шеңберге 

тұрады, ырғақты 

музыка естіледі, 

педагог балаларды 

кезекпен келесі 

қимылдарды орындауға 

шақырады: бірінші 

қолын соғады, екіншісі 

орнында жүреді, 

үшінші қол соғады, т.б.. 

Содан кейін мұғалім 

балалардың қазір 

канонды орындады, бұл 

сөздің мағынасын 

қалай түсінгендерін 

сұрайды.   

Денешынықтыру 

Міндеті: Ирелең жолмен 

жүруге, қос аяқпен 

секіруге (аяқ бірге - аяқ 

алшақ) үйрету. 

«Пойыз» ойыны. 

Балаларға үлкен 

себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

 2.Жалпы даму 

жаттығулары: 

1. Басқа арналған 

жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа 

келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 - рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1. Оң иықты көтеру. 

2. Бастапқы қалып 



Б.қ.: «Тик-так» 

1. Аяқтары алшақ , 

қолдары белде. «Тик» 

сөзін айтып басты 

оңға қисайту , «так» 

сөзін айтып басты тік 

ұстау, басты солға 

қисайтып қайталау.   

(6 рет қайталау)    

 

кеңістікте шарлауды 

және тез бейімделуді 

үйрету 

«Ритмикалық оркестр» 

ойыны 

балалар төрт командаға 

бөлінеді және әр 

командамен бірге олар 

алдымен белгілі бір 

ырғақты үлгімен қол 

соғуды үйренеді (нұсқа: 

әр командамен кез 

келген нақты 

қимылдарды үйренуге 

болады).   

жаттығулар 

1. Оң иықты көтеру. 

2. Бастапқы қалып 

3. Сол иықты көтеру 

3. Сол иықты көтеру 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 рет) 

 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы  

№16. 

Көші-қондағы 

құстарды бақылау 

 

«Қаздар-аққулар» 

ашық ойыны 

Зерттеу іс –әрекетін 

дамыту, құстар 

туралы түсінікті 

дамыту 

 

Серуен картотекасы 

№17. 

Торғайға қарау 

Мақсаты: балалардың 

жылы климатқа 

ұшпайтын құс – торғай 

туралы білімдерін 

бекіту. 

«Қарсы сызықтар» 

ашық ойыны 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

Серуен картотекасы 

№18. 

Күзгі күнді бақылау 

Мақсаты: балаларға 

Күннің Жерде болуы 

үшін қажеттілік туралы 

түсінік беру; жазғы және 

күзгі күндізгі жарықтың 

ұзақтығы арасындағы 

байланысты орнату; 

күннің өсімдіктердің 

тіршілігі мен дамуы 

үшін маңызын анықтау 

«Шуандағы қасқыр» 

ашық ойыны. 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

№ 1 СЕРУЕН. 

ЖАҢБЫР МЕН 

ЖЕЛДІ БАҚЫЛАУ 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерге 

күзгі жаңбырдың жан-

жақтылығын көрсету; 

балаларды табиғат пен 

адам әрекетінің өзара 

байланысын орнатуға 

үйрету. 

«Тоқта» қимылды 

ойыны 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

№ 2 СЕРУЕН. КҮЗГІ 

АСПАНДЫ 

БАҚЫЛАУ 

 

 Мақсаты: балаларды 

күзгі аспанның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; күз 

мезгіліндегі табиғаттағы 

климаттық өзгерістер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

 

 әңгіме жүргізеді 

 



 ережелерін сақтау. Жол 

белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер 

өткелі, тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында  

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Түлкі мен қасқыр 

ертегісін оқып беру. 

Түлкі мен қасқыр 

ертегісін оқып беру. 

Үш жалқау 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

Сауысқан мен көкек 

 ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларға сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету, сабынды 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру 

Мәдени –гигиеналық 

шараларды дамыту 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың ағзасын 

қимыл белсенділігіне 

дайындау 

Дене сымбатын түзу 

болуын қамтамасыз ету 

Керуеттегі жаттығулар       

( 2-3 минут) 

Балалар ұйқыдан 

оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ұстап, еркін 

шығару,  

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Міндеті: белсенді 

көру және есту зейінін 

дамыту, 

Вариативтік 

компонент  

Міндеті: : Балаларды 

сандардың ретін, 

құрамын оңай 

Міндеті: балаларды 

жолдастарынан 

жағымды қасиеттерді 

Міндеті: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

қозғалыстарды 

үйлестіру 

«Көңілді бағдаршам» 

ойыны 

Барысы: балалар 

шеңберге қарама-

қарсы тұрады, 

жүргізуші ортада. 

Педагог балалардан 

бағдаршам ережесін 

білетін-білмегенін 

сұрайды. Балалар 

жауап береді. 

Музыка, дене 

шынықтыру, 

математика негізі 

Тақырыбы: «Әжемнің 

ақ 

құрттары» 

Міндеттері:Қазақ 

халқының ұлттық 

тағамы құрттың жасалу 

жолдарын көрсету; 

құрттың түрлерімен 

таныстыру, ұсақ қол 

моторикасын, тілін 

дамыту, 

тазалыққа баулу. 

табуға, таңбаны айыра 

білуге дағдыландыру 

Ою құрастыру  

Ойынның барысы: 

Оюдың элементтерін 

жекелеп қиып, 

мысалы 4 қошқар 

мүйізді 2-ге бөліп, 8 

бөлікті балаларға 

таратып береді. Түстерін 

сәйкестендіру, 

бөліктерін 

қиюластыру арқылы ою-

өрнек құрастырылады 

Құрастыру, жапсыру  

көруге, бір-бірінің 

жақсы қасиеттерін 

байқауға үйрету; 

жолдастарының жеке 

қасиеттеріне деген 

көзқарасын білдіруге 

үйрету. 

«Достықтың ғажайып 

мұрасы» 

Барысы: тәрбиеші 

балалардың назарын 

үйге аударады. Бұл үй 

өте талғампаз, 

шуақты. Оның 

терезелері топтағы 

балалар сияқты көп.  

Сөйлемді дамыту, 

жақсы мінез құлық 

қасиетін дамыту 

сақтау 

қабілетін дамыту 

Қай аспап жоқ? 

Ойынның барысы: 

Педагог тақтаға 

музыкалық 

аспаптардың суреттерін 

іледі, балалар суреттерді 

көреді, 

көздерін жұмады, 

көздерін ашқанда қай 

суреттің жоқ 

екенін табу керек 

Музыка, Танымдық 

дағдыларды дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұлттық қимылды 

ойын: «Ақ серек, көк 

серек»  

Мақсаты: -Балаларды 

ұлттық ойын туралы 

түсінігінің болуы.              

Адамгершілік және 

патриоттық дағды, 

Ұлттық құндылық 

тарды дарыту 

дағдысын 

қалыптастыру  

Ұлттық қимылды 

ойын: «Арқан түю» 

Мақсаты: - Балаларды 

аз қимылды ойын 

түрімен таныстыру; 

Қошаған ортмен 

танысу, физикалық 

дағдыны дамыту  

Аз қимылды ұлттық 

ойын: «Бес табан» 

Мақсаты: - Асық 

түрлерімен, асық 

атауларын таныстыру; 

Жолда жүру ережелерін 

дамыту, Ұлттық 

құндылық дағдысын 

қалыптастыру  

Ұлттық қимылды 

ойын: «Боран» 

Мақсаты: -Балаларды 

ұлттық ойынымен 

таныстыру; Ұлттық 

құндылық дағдысын 

қалыптастыру 

 

Ұлттық қимылды 

ойын: «Соқыр теке» 

Мақсаты: -Балаларды 

ұлттық ойын түрімен 

таныстыру. Ұлттық 

құндылық дағдысын 

қалыптастыру 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды 

тыңдауды үйреніңіз. 

Шыдамды болыңыз, 

балаңыздың сөзін 

бөліп, оның ойын 

өзіңіз аяқтауға » 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы керектігін 

жиі айтып тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 

киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  



Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09 - 04.10.2024ж                               1- апта                                    Тәуелсіздік және отаншылдық айы       

        

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

30.09.2024 

Сейсенбі 

01.10.2024 

Сәрсенбі 

02.10.2024 

Бейсенбі 

03.10.2024 

Жұма 

04.10.2024 

Дәйексөз «Көктемгі әрекет –  күзгі берекет» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру  Бір тұтас тәрбие аясында 

Ата-

аналарменәңгімел

есу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Еңбегі адал жас 

өрен» жобасы 

 

 «Жас метеоролог» 

экологиялық бағытта 

  

Танымдық, 

эксперименталдық іс-

әрекет 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

меңгеру  

 

Жобалау іс-әрекеті 

 

 

«Smart bala» жобасы

  

 

Құрастыру бойынша 

балалар іс-әрекеті 

 

 

«Өнегелі 15 минут» - 

балалардың 

ересектермен емін-

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Әңгімелесу 

 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыр 

 

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Гимн 

Таңғы жаттығу. № 3  

1. « Үлкен дөңгелек ».  

Б.қ. аяқты жәй қойып, қол төмен алдыға, артқа қолды айналдыру. Артқа түзу, басты төмен түсірмеу.  

4 – 5 рет қайталау.  

2. « Насос ». Б.қ. Аяқтың арасы алшақ қол белде оңға солға иіліп « Ш – ш – ш » деп айту.  

3. « Қайшы ».  

Б.қ. аяқты созып отыру қолды артқа тіреп екі аяқты кезек көтеріп түсіру. Басты төмен түсіру. 6 – 8 рет қайталау.  

4. Б.қ. алып қол белде оңға солға иілу.  

5. Б.қ. аяқты айқастырып түрікше отырып тұру. 5 рет қайталау.  

6. Б.қ. аяқтың ұшымен тұрып қолды ақырын жоғары көтеріп түсіру. 8 рет қайталау.  

7. Аяқтың арасы алшақ қолды артқа тығып оңға бұрылып қолды жоғары көтеру, қолды артқа қойып солға бұрылып қолды жоғары 

көтеру.  



8. Б.қ. қол белде оңға солға қолды кезек жанға созып аяқтың ұшын көтеру. Арқа түзу.  

9. « Секіру » Б.қ. аяқты бірге қойып қол белде 20 рет секіру оң аяқ, сол аяқ кезек. 3 – 4 рет жүрумен кезектестіре.  

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Күн шуағы» ойыны 

арқылы  өз бетінше 

тапсырмаларды 

орындауға үйренеді 

«Көлеңкесін тап» 

ойыны арқылы  өз 

бетінше үлгіге сүйеніп 

тапсырмаларды 

орындауға үйренеді 

«Пішіні ұқсас затты тап» 

ойыны арқылы біртекті 

пішіндерді ажыратуға 

үйренеді« 

 «Түрлі-түсті 

пирамидалар» ойыны 

арқылы түстерді 

ажыратуға үйренеді 

 

Гүлге қонған 

көбелектер» ойыны 

арқылы ой өрісі дамиды. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, еденнен 

20 – 25 сантиметр 

жоғарықойылғансатын

ыңтаяқшаларынан 

аттап өту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қолды 

алға созып, 

саусақтарды жұму 

және ашу, қолдың 

білектерін айналдыру. 

Қолды кеуденің 

алдына қою, желкеге 

қою, иықтарды түзеп, 

екі жаққа бұрылу 

Қимылды ойын: 

«Алма кетті домалап» 

 

 

Қазақ тілі 

Міндеті: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. 

 

Музыка 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету,  

таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу,  

музыкалық 

шығарманың мәнерлі  

құралдарын байқауға 

үйрету  

(ақырын, қатты, баяу, 

жылдам). 

 Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап 

өту    

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Екі қолды 

белге қойып, оңға-солға 

бұрылу (жылдам және 

бір қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, шалқаю. 

Қимылды ойын: 

«көкөністер жинаймыз 

Музыка 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеу  

 

 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

Сызықтардың,  

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 

бойымен жүру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Екіқолдыбелгеқойып, 

екіжаққасозып, отыру. 

Тізенібүгу, алғасозу, 

қайтаданбүгужәнетүсіру. 

Аяқтыңұшынсозу, 

өкшеніайналдыру.  

Қимылды ойын: «кім 

жылдам» 

 



Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзіне қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту). (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Жаңбырды бақылау 

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып , 

оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

 Еңбек:Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.. 

Ойын: «Айгөлек-ау 

айгөлек». 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Сұр қоян». 

 

                             

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін :шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Еңбек:Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне білуге 

тәрбелеу.. 

Ойын: «Кімге қандай 

құрал керек?» 

Мақсаты: Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату. 

Шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке». 

Дербес ойындар: 

1.Әткіншек тебу. 

2. Тартылғышқа 

тартылу. 

 

       Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды 

бақылау 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу.. 

Дидактикалық ойын: 

«Күзде не киеміз?» 

Мақсаты: Күз мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін көрсете 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ». 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке 

баулу.,  

1.Сазбалшықтан 

«қала» құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік. 

 

                                    

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, 

жылы 

жел, ұйытқып соққан 

жел.Желдің күштілігі 

ауа-райының 

салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді 

суару.Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға 

жел туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

білуге мүмкіндік туғызу. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал тастау».. 

Дербес ойындар: 

1. «Желмен 

жарысайық» 

2. «Менің әдемі 

үйім»(құрастыру) 

 

                 Көшедегі 

машиналарды бақылау 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Машина адам үшін, 

уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру. Машинаға 

қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

өсімдіктерге қамқор 

болуға үйрету. 

Жеке жұмыс: « Алтын 

күз» тақырыбына 

сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды 

сурет бойынша 

әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық 

құралуын одан әрі 

дамыту және сөздік 

қорын молайту. 

Қимылдық ойын: « Ақ 

қояным» 

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі қимылдар 

жасату арқылы 



денелерін ширату, 

көңілдерін көтеру. 

Қимылдық ойын: 

«Ұшты-ұшты». 

Дербес ойындар: 

•«Тәтті тоқаштар» 

пісірейік 

• «Мені қуып жет». 

 

Серуеннен оралу «Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі асқа  дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-азданалып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(Музыка ән тыңдау 

дағдысы 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(Көркем әдебиет , Салт-

дәстүр мәдениетін 

дамыту) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

1. Ояну Қандай ғажап 

керемет, Әсем есік 

ашылды. Түрлі - түсті 

бояулар, Аспанда 

жайылып шашылды 

Ұйқым шайдай 

ашылды -қол белде: 

басты оңға, солға, алға, 

бұру. -кезекпен оң 

қолды және сол қолды 

кезекпен кӛтеру. -оң 

жаққа және сол жаққа 

бұрылу. - қолды аяқ 

ұшына жеткізу, 

2. Гимнастикалық 

жолдан жүру Табанды 

шынықтыру массажы 

Таяқтарды жылжытып, 

Массаж жасау білеміз. 

Он аяққа 1-2-3, Сол 

аяққа 1-2-3. Массаж 

жасау білеміз. Арнайы 

жолдармен жүреміз. 

3. Тыныс алу 

жаттығулары Қолға 

шарды аламыз, Қатты, 

қатты үрлейміз. Уф-ф-ф, 

Уф-ф-ф... Қатты 

үрленген шарларды 

Кейде жарып аламыз 

«Шар жарылды» 

4. Жуыну жолдары 

Сылдырлайды мӛлдір су 

Мӛлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен әрдайым 

Аппақ бетің маңдайың 

Гимнастикалық 

жолдан жүру Табанды 

шынықтыру массажы 

Таяқтарды жылжытып, 

Массаж жасау білеміз. 

Он аяққа 1-2-3, Сол 

аяққа 1-2-3. Массаж 

жасау білеміз. Арнайы 

жолдармен жүреміз. 



бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бесін ас                                                                                 Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел-

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. Табиғат бұрышын зерттеу, 

салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары.  

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс 

Міндеті: 

Балаларға сурет салу 

барысында түрлі-түсті 

қаламмен суретті 

дұрыс бояуды үйрету. 

Үйірме жұмысы: 

Музыка 

Қасықты аламыз 

Бір-біріне соғамыз 

Мақсаты: Балаларға 

музыкалық аспапта 

дұрыс ойнауды үйрету. 

Дыбысты есту арқылы 

көңілді әуенге ілесе 

орындауды 

қалыптастыру. 

Вариавтік компонент: 

«Ертегілер әлемі» 

«Көкөністер айтысы» 

ертегісі» 

 

Вариавтік компонент: 

«Қазақшаң қалай 

балақай?» 

«Күз мезгілі» 

Жеке баламен жұмыс 

 Жұмыс жасау кезіндегі 

аяқтай алмаған 

балаларға жұмысын 

толық жасауға 

көмектесу 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілік  сақтап  дұрыс  киінуге  үйрету.  Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен  жұптасып  жүруді,  қатарды  бұзбауды  үйрету. Таза  ауада қандай ойындар ойнайтынын  балалармен жоспарлау 

Серуен Қимылды ойын 

«Шеңберге тез  тұр»  

Еркін ойындар 

. 

 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «Арқан 

тарту»  

Ұлттық 

құндылықтарды 

дамыту дағдысын 

қалыптастыру 

Еркін ойындар 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз үйіңді тап»  

Еркін ойындар 

Қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

 

Қимылды ойын «Күн 

мен жаңбыр» 

Еркін ойындар 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

Қимылды ойын  

«Үш орындық» 

Еркін ойындар 

Қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

 



 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Балалардың  

балабақшаға кешікпей 

келуі туралы ата-

аналарға ескерту 

Кешкі ертегі, балалар 

қалауымен 

Бала өміріндегі 

отбасының маңызы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балаларының тазалығы 

туралы әңгімелесу  

 

Балалардыңденсаулығы

жайындаата-

анаменәңгімелесу 

Аптабойыалғанәсерлерін

сұрау,әңгімелесу 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі : 07.10-11.2024ж                           2 апта                                                Тәуелсіздік және отаншылдық айы     

          

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жұма 

11.10.2024 

ДӘЙЕКСӨЗ «Ұлттық ойындар – ұлтымыздың құнды мұрасы» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – ұлттық  құндылық, ұлттық өнерге баулу. 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Өнегелі -15 мин.«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

 

Бестемше:  

«Бәріміз бірге 

мықтымыз»  

 

Жарыс ойыны 

 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

меңгеру  

 

Жобалау іс-әрекеті 

«Smart bala» жобасы

  

Құрастыру бойынша 

балалар іс-әрекеті 

«Өнегелі 15 минут» - 

балалардың 

ересектермен емін-

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Әңгімелесу 

ҚАЗАҚТЫҢ 

ҰЛТТЫҚ 

ОЙЫНДАРЫ 

  

Ханталапай  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

 «Дидактикалық ойын 

Пазлдарды құрастыр «Не жетіспейді?» 

өз ойыншықтарын табуға көмектес» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

  Шығармашылық орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс әрекеттерді жасауына жағдай 

жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту 



Таңертенгі 

жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).                                                                                   

№4  

1. Б.қ. аяқтынң арасы алшақ қол белде, қолды артқа сермеу. 3-5 рет. Басты төмен түсірмеу.  

2. Б.қ. аяқтың арасы алшақ қол белде, алдыға еңкейіп қолды еденге жеткізу. 8 рет қайталау.  

3. Б.қ. қол белде, екі аяқты кезек алдыға аяқтың ұшымен қою, отырып алдыға аяқты ұшымен қою кезектестіріп. 8 рет қайталау.  

4. Б.қ. жерде арқа мен жатып екі аяқты кезек жоғары көтеру 90 0 – қа екі жанмен кезек жатып аяқты 90 0 – қа көтеру. 5 рет қайталау.  

5. «Қайық» Б.қ. ішпен жатып аяқтын бүгіп қолмен ұстап қайық сияқты теңселу. 6 рет қайталау.  

6. Б.қ. аяқ алшақ қол арқада оңға, солға бұрылу, басты төмен түсіру, аяқты бүкпеу. 5 рет қайталау.  

7. Б.қ. 10 рет пуржина сияқты отыру, 10 рет секіру, кезектестіріп 2-3 рет қайталау.  

8. Б.қ. қолды жоғары созып көтеріліп дем алып, дем шығару.  

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы жиын. Көңілді 

музыка қою. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындауды пысықтау: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу  

 

 

 

 

Балалар қандай ойындар 

ойнағысы келетінін 

айтуын 

қалыптастыру.«Менің 

сүйікті ойыншығым» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Қарапайым 

Кім? Не? Не істейді? 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдауы  және т. б.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

Денешынықтыру 

Жүгіру.  

Міндеті Аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, адымдап 

жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

Қазақ тілі 

Міндеті:Қоршаған, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру  

 Денешынықтыру 

Саппен жүру. 

Міндеті: Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын үйлестіру, 

 Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Аюдың 

қимылын салу. 

  

 

Денешынықтыру 

Спорттық ойындар. 

Мақсаты: Балалардың 

доптармен, 

құрсаулармен, 

ойыншықтармен 

ойындарын жетілдіру, 

дене шынықтыру 



 

 

 

шашырап жүгіру.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

Музыка тыңдау: 

«Ботақан»  

 Әннің мәтінін үйрету. 

бой түзулігін дұрыс 

сақтау.  

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату..  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру және 

қағып алу. (1.5 м 

қашықтықта).  

2. Тақтай бойымен 

жүру. 

 Ойын: «Үлкен және 

кіші дөңгелек» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа тізіліп 

жүру. Жалпы 

балаларды мадақтау. 

 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындар 

үшін атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.  

ЖДЖ: Қатарынан 4-5 

рет жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды 

алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. 

Аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен допты 

жоғары көтеріп жүру. 

2.Кішкентай допты 

еденге  ұру. 

Ойын: «Тақия тастамақ» 

ұлттық ойынын ойнау. 

  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен 

картотекасы№1 

"Табиғатпен 

сәлемдесу" 

Мақсаты: Балаларға 

табиғаттың әсемдігін 

түсіндіріп, оны бағалай 

білуге баулу. 

Қимыл: Педагог 

балаларды табиғатқа 

шығуға дайындап, 

Серуен картотекасы 

№2 

Серуен: Табиғат 

аясындағы бақылау 

және танымдық әңгіме 

Мақсаты: Балалардың 

табиғатқа деген 

қызығушылығын 

арттыру, өсімдіктер мен 

жануарлар туралы білім 

беру. 

Серуен  

картотекасы№3 

Серуен: "Күзгі 

орман" 

Мақсаты: Күзгі 

табиғатты бақылау, 

жапырақтардың 

түстерін ажырату және 

желдің қалай 

соғатынын сезіну. 

Серуен картотекасы№4 

"Құстарды бақылау" 

Мақсаты: Құстар 

туралы түсінік беру, 

олардың дауыстарын 

тыңдау және қайда 

ұшатынын бақылау. 

Бақылау: 

Балалармен бірге серуен 

кезінде құстардың 

дауыстарын тыңдап, 

Серуен  

картотекасы№5 

"Ағаштар әлемі" 

Мақсаты: Ағаштардың 

түрлерін тану, олардың 

жапырақтары мен 

діңдерін бақылау. 

Бақылау: 

Ауладағы ағаштардың 

жапырақтарын, діңдерін 

бақылау. Олардың 



оларды серуенге 

шақырады. Әр бала 

табиғатпен 

амандасып,ағаштарға, 

гүлдерге, құстарға 

«Сәлем!» деп айтады. 

Бұл жаттығу арқылы 

балалар табиғатпен 

байланыс орнатып, оны 

қорғауға ынталанады. 

Қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталау:Балаларға 

серуен кезінде қалай 

жүру керек, қоршаған 

ортаға қалай мұқият 

болу керектігі туралы 

ережелер түсіндіріледі. 

(Экологиялық тәрбие, 

еңбек және 

дидактикалық 

ойындар) 

 

Экологиялық іс-әрекет: 

Табиғатқа қамқорлық 

жасау 

Мақсаты: Табиғатқа 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

қалыптастыру, қоршаған 

ортаны қорғау. 

Іс-әрекет: 

Балалармен бірге 

ауладағы немесе серуен 

алаңындағы қоқыстарды 

жинау. Оларға қоқысты 

дұрыс сұрыптауды 

үйрету: қағазды, 

пластикті және шыныны 

бөлек жинау. Бұл 

балалардың 

жауапкершілік сезімін 

оятады 

Құралдар: Қолғаптар, 

қоқыс жәшіктері. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Бақылау:Балаларды 

күз мезгіліндегі 

табиғаттың 

өзгерістерімен 

таныстыру. 

Жапырақтардың 

түстері өзгергенін, 

олардың ағаштан 

түсуін бақылау. 

Сұрақтар: 

«Жапырақтар қандай 

түске боялған?», 

«Қандай жапырақтар 

үлкен немесе 

кішкентай?» 

Ойын: 

"Жел мен 

жапырақтар" ойыны. 

Балалар «жапырақ» 

болып, жерге түскен 

жапырақтар секілді 

қолдарын жайып, жеңіл 

секіреді. Мұғалім «Жел 

соқты!» деген кезде, 

балалар алаңда жүгіріп, 

жапырақтар секілді 

айналып ұшады. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

олардың қайда ұшып 

жүргенін бақылау. 

Құстардың атауларын 

атап, оларға сипаттама 

беру. 

Сұрақтар: «Құстар 

қалай сайрайды?», 

«Қайда ұшады?» 

Ойын: 

"Құстар секілді 

ұшамыз" ойыны. 

Балалар құстар секілді 

қолдарын жайып, ұшуды 

бейнелеп жүгіреді. Ойын 

арқылы олардың 

қимылдары дамиды, әрі 

құстарға қызығушылығы 

артады. 

 

 (Отбасы 

құндылықтары 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

биіктігі мен 

жапырақтарының 

пішінін көру. 

Сұрақтар: «Бұл қандай 

ағаш?», «Жапырақтары 

қандай?» 

Ойын: 

"Ағашқа айналамыз" 

ойыны. 

Балалар ағашқа ұқсап, 

орындарында қимылсыз 

тұрып, кейін жел 

соққанда «қимылдайды» 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, тербеледі). 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 



Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы "Жеті лақ" ертегісін оқу 

(көркем әдебиет)  

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Бесік жырын тыңдау 

(музыка) 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

оқу 

(көркем әдебиет) 

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№2. 1. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық Жан-

жаққа біз қарайық Бір 

күлімдеп алайық. - 

Кереуетте жатып, аяқ – 

қолдарын жоғары 

көтеру кезекпен. - 

Керуетте жатып 

велосипед тебу. - 

Қолды алға созып, 

қайшылап қозғалту.  

2. Гимнастикалық 

жолдан жүру Алашадан 

жүрейік Жүрісті біз 

түзейік Шымыр болып 

шынығып Тез-тез басып 

ӛтейік 

3. Тыныс алу 

жаттығулары 

Шарларды мен сүйемін 

Онымен ойнап жүремін 

Қызыл, жасыл 

шарларды Үрлеуді мен 

білемін. «Шар үрлеу» 

4. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз 

Шымыр болар денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ ӛмір сүреміз 

Гимнастикалық жолдан 

жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып 

шынығып Тез-тез басып 

ӛтейік 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Міндеті: 

«Шуақ шашқан алтын 

күн» өлеңін түсініп, 

өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге 

үйрету; 

Мүсіндеу,жапсыру 

Міндеті: 

Сандықтың бейнесін 

бастыру әдісі арқылы 

мүсіндеуге үйрету; 

Қағаз бетінде  

сандықтың бейнесін 

құрастырып, содан 

кейін желімдеуге 

үйрету; 

Міндеті «Бұлт» ертегісін 

түсініп, тыңдап, 

ертегінің желісін ретімен 

орындауға үйрету; 

Кесенің жасалу жолымен 

танысу 

Қағаз парақтарын 

умаждау арқылы бұлт 

құрастырады 

Мүсіндеу,жапсыру 

Міндеті: 

Мүсіндеудің таныс 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кесені мүсіндеу; 

Үлгіге қарай ою-

өрнектерді пайдалана 

отырып, кесені әсемдеп, 

жапсыруға үйрету; 

Міндеті «Ұшқыш 

кілем» әңгімесін 

түсініп, есте сақтауға 

үйрету 

Кілемше туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Мүсіндеу,жапсыру 

Міндеті: 

Мүсіндеудің таныс 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кілемшені 

мүсіндеу; 

Ою- өрнектерді 

пайдалана отырып, 

кілемшені әсемдеуге 

үйрету; 

Міндеті «Орындық» 

ойыны арқылы балаларға 

достық қарым-қатынас  

және өзара көмек 

көрсетуге үйрету; 

Орындықтың қолданысы 

және материалы туралы 

түсіндіру; 

Мүсіндеу,жапсыру 

Міндеті: 

Әртүрлі тәсілдерді 

пайдалана отырып, 

орындықты мүсіндейді; 

Қағаз бетінде  

орындықтың бейнесін 

құрастырып, содан кейін 

желімдеуге үйрету; 

Міндеті «Жастық» 

туралы ертегі құрастыру, 

балалардың қиялына ерік 

беру 

Жастық туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Мүсіндеу,жапсыру 

Міндеті: 

Кескішті пайдалана 

отырып, жастықты 

мүсіндеуге үйрету; 

Шаршы пішінді 

жастықты қиып, қағаз 

бетіне орналастырады 

және желімдейді; 

«Жастық» ойыны 

арқылы әуеннің  көңілді 



сипатын қабылдауға 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тажмахан Ханкелдіге  

сурет салу барысында 

түрлі-түсті қаламмен 

суретті дұрыс бояуды 

үйрету. 

1-5дейіи тура және кері 

санау Жақсылық 

Исламға дағдысын 

қалыптастыру 

Досжанұлы 

Нұрымжанға 

Өлеңдерді саналы , 

эмоционалды түрде 

жатқа айтуды үйрету. 

Азберген Аружанға 

ән айту кезінде ырғаққа 

ілесіп айтуды үйрету 

 

 

1-5дейіи тура және кері 

санау Жақсылық 

Исламға дағдысын 

қалыптастыру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен  Қимыл-қозғалыс 

ойыны: Аңшы мен 

қояндар 

Міндеті:Балаларды 

қоршалған 

дөңгелектерден секіріп 

шығаруға допты  

лақтыруға жаттықтыру 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «арқан 

тарту» 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: Қояндар мен 

қасқыр  

Міндеті: Балаларды 

кеңістікте берілген белгі  

бойынша қимылдауға 

үйрету Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Ормандағы 

аю  

Міндеті: Балаларды 

белгіленген жерде 

ойнауын белгі 

бойынша қимылдауын 

дамыту 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «Мені қуып 

жетіңдер»  

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: Тауық 

қорадағы түлкі 

Міндеті: Балаларды 

дабыл бойынша секіруге 

жүгіріп ойнауға өз 

орнын таба білуге 

жаттықтыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу,   

Ата-аналардың 

балаларды тәрбиелеу 

мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Егер бақытты, сәтті 

адам тәрбиелегіңіз 

келсе, балаңызға күн 

сайын өте жақсы 

көретініңізді айтудан 

шаршамаңыз 

Балалардың денсаулығы 

жайында ата-анамен 

әңгімелесу 

Апта бойы алған 

әсерлерін сұрау, 

әңгімелесу 

                               

 

 



 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі :14.10 – 18.10.2024ж                                 3 апта                                          Тәуелсіздік және отаншылдық айы     

          

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

14.10.2024 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

ДӘЙЕКСӨЗ «Отан – отбасынан  басталады» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу.Достарым әнімен қарсы алу Күй әуенін 

қосу. Бір тұтас тәрбие аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру 

баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес бер 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

 

 

Патриоттық тәрбие 

жөнінде түсінік беру  

 

 

 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

меңгеру  

 

Жобалау іс-әрекет 

 

«Smart bala» жобасы

  

Құрастыру бойынша 

балалар іс-әрекеті 

 

«Өнегелі 15 минут» - 

балалардың 

ересектермен емін-

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Әңгімелесу 

 

Отанымды 

қорғаймын 

тақырыбында 

тақпақтар жаттау 



 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Қауіпсіздік ережелері. Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. бағдаршамның белгілеріне үйретуді жалғастыру, Бір тұтас тәрбие 

Өсімдіктерге жасаған күтім нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын қалыптастыру. 

Экологиялық тәрбие 

«Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып тұрғанын бақылауын ұйымдастыру Экологиялық тәрбие 

көңілді музыкаға, еркін би қимылдарын жасау арқылы көңіл күйлерін көтеру 

музыка 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).                                                                                  

\\ 

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтауды, берілген 

бағытта қозғалу (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды, 

заттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді 

дамыту (менің алдымда 

үстел, сол жағымда 

орындық тұр). 

Математика негіздері 

 

Құрастыруға қолданған 

құрылыс бөлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, блок) 

және атау дағдасын 

дамыту 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

пысықтау. 

Құрастыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздан құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын ортасынан 

бүктеп, шиыршықтап, 

орамдарға  айналдыра 

білу 

Құрастыру 

 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау. 

Ауыл шаруашылығы 

қызметкерлерінің еңбегі, 

(қаламен ауылдың 

байланысы), диқанның 

еңбегі туралы білімді 

қалыптастыру. Нанға 

және азық- түлік 

өнімдеріне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Денешынықтыру 

Шашырап жүгіруге 

жаттықтыру.  

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

орындау барысында 

бір-бірден тізбекпен 

және жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

жаттықтыру.  

ЖДЖ:Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен 

содан кейін ұшымен 

қою, топылдату.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

Велесипед, самакат 

тебу. Үш дөңгелекті 

және екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

(далада) 

  

 Қазақ тілі 

Міндеті:Сөйлесу 

барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне аудару 

үшін интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдануға, 

түрлі балалар 

әрекеттерінде өзінің 

және құрдастарының 

әрекетін түсіндіруге 

және дәлелдеуге баулу 

Адамдарға еңбектері 

үшін алғыс айтуға және 

еңбектің нәтижесіне 

құрмет көрсете білуге 

тәрбиелеу  

 

Музыка 

Міндеті: 

Мақсаты:марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру  

Д/О «Би әлемі» 

(музыка ) 

Денешынықтыру  

Міндеті: Қол ұстасып 

шеңбер жасап жүру. 

Түрлі бағытта жүгіру. 

Биіктігі 40 см доғаның 

астынан еңбектеу. 

Мойын,иық және қолдың 

бұлшық еттерін дамыту 

Жалпы даму 

жаттығулары:1. Басқа 

арналған жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа 

келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 - рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1.  иықты көтеру,түсіру. 

(2 рет) 

3. Қолға арналған 

жаттығулар 

1. Қолды алға созу 

2. Жоғары созу 

3 Жанға созу 

Қимылды ойын: «Мені 

қуып жетіңдер» 

Дене сымбатын түзеу 

қозғалыстары 

Музыка 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану 

«Жел әуені» 

Балалар бір қатар 

бойымен жиналып 

тұрып, оңға және солға 

қарай би 

қозғалыстарымен әуен 

айтады. 

 

Денешынықтыру                  

Міндеті: Допты 

тәрбиешіге домалатуды 

бекіту.Кегльдердің 

арасымен жүруді үйрету 

Жалпы даму 

жаттығулары: 

Б.қ.: «Тик-так» 

1. Аяқтары алшақ , 

қолдары белде. «Тик» 

сөзін айтып басты оңға 

қисайту , «так» сөзін 

айтып басты тік ұстау, 

басты солға қисайтып 

қайталау.   (6 рет 

қайталау)    

Б. Қ.: «Иықтың жүруі» 

2. Аяқ иық көлемінде, 

қолдар иық үстінде. 

Иықты артқа, алдыға 

қарай  айналдыру.  /6 рет 

қайталау/ 

Қимылды 

ойын:«Марғаулар мен 

күшіктер» 

Ойын мақсаты 

:балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Шеңбер бойына тұру 

Физикалық дағдыны 

дамыту  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау 

Мақсаты: Құстардың 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты: Ауа-райын 

бақылай отырып, күз 

                Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау. 

Алтын күзді бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

алаңның назар аударып, 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа қалай 



күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып кететіндігі, 

ал кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойыншықта

рын ұқыптап ,таза 

ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Сымсыз телефон». 

Дербес ойындар: 

1.Тығылыспақ 

2. Әткеншек тебу 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін көрсете 

сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң».  

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке үйрету. 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне білуге 

талпындыру. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Қимылдық ойын: 

«Монданақ». 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1.Орта доп 

2.Әткеншек тебу 

3.Қуаласпақ 

Тренинг: «Бір шаңырақ 

астында». 

 

күздің алғашқы 

белгілерін анықтау.Қай 

ағаштың жапырақтары 

ерте өзгеріске 

ұшырайтынын, түрін, 

түсін ажырату. 

Қимылдық ойын: 

«Жылғадан қарғып 

өтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты: Ептілікке, 

жылдамдыққа бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қимылдық ойын: 

«Көрші». 

Мақсаты: Балалардың 

ептілікке , 

сезімталдық,кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрете 

отырып, батылдық 

сияқты қабілеттерін одан 

әрі дамыту. Шапшаң 

қимылдап, жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Дербес ойындар. 

Тренинг: «Біз 

татумыз». 

 

дайындалады? Мінекей, 

құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз 

ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды жинау. 

Балалардың еңбекке 

ынтасын арттырып , 

өздігінен еңбек ете 

білуге үйрету.. 

Қимылдық ойын: 

«Итеріспек» 

1. Тығылыспақ. 

2. Тартқышқа тартылу. 

3.Допты қуалау. 

 



Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы "Жеті лақ" ертегісін оқу 

(көркем әдебиет)  

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Бесік жырын тыңдау 

(музыка) 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

оқу 

(көркем әдебиет) 

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№ 3 1. Ояну 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық«  

2.Гимнастикалық 

жолдан жүру 

Тырысамыз, 

тырысамыз 

Денсаулықты 

нығайтамыз Аяқ, қол 

мықты болып Май 

табаннан арыламыз 

3.Тыныс алу 

жаттығулары Ұзын 

құлақ сұр қоян Ести 

қалып сыбырды Ӛсіп 

тұрған сәбізді Алайын 

деп жұлқыды «Сәбізді 

иіскеу» 4.Жуыну 

жолдары Суым, суым, 

суым-ай Бетімді менің 

жудың-ай Алмадай бетім 

қызарды Таза болдым 

шіркін-ай. 

«Оянамыз, құлақтар!» - 

құлақты сипаймыз, - 

«Қайырлы таң, қолым!» - 

алақанды сипаймыз. - 

«Оянамыз, қолымыз!» - 

шапалақтаймыз. - 

«Қайырлы таң, аяғым!» - 

аяқты сипау. - «Оянамыз, 

аяғым!» - қаз - қаз 

басамыз. 

Саусақтар амандасады.» 

массаж жасаймыз –

«қолды жуамыз». - 

«Қайырлы күн, 

көздерім!» Қабақты 

сипаймыз... 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті «Өз үйім» әні 

арқылы  әдеби 

кейіпкерлердің қылықт 

арын бағалай біледі 

Міндеті биіктіші және 

жуандығы бойынша 

бірдей және екі түрлі 

заттарды салыстыруды 

үйрету;  

Құрастыру 

Міндеті «Ақ мамам» 

әңгімесінің мазмұнына 

өз көзқарасын білдіруге 

үйрету 

«Анамның әдемі 

көйлегі» ойыны  

арқылы сөздік қорын 

сөздік ойындар мен 

жаттығулар арқылы 

байыту;  

Мүсіндеу 

Міндеті «Әкеге көмек» 

әні адамгершілік 

нормалары туралы 

түсінік береді, 

Міндеті теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарды 

қалыптасытру Алақан 

арасына ермаксазды 

домалата отырып 

,тақия мүсіндеуді 

үйрету 

Міндеті «Ауылдағы 

атам» тақпағы арқылы 

кейіпкерлердің жағымды 

әркеттерін бағалауға 

үйрету 

Міндеті сандарды реті 

бойынша атауға үйрету; 

 Құрастыру 

Міндеті «Не істей 

алады?» ойыны арқылы 

ересектердің еңбектері 

Міндеті «Менің әжем» 

ертегісі  арқылы ертегі 

желісін ретімен 

орындауға үйрету,  

«Әжем айтқан ертегі» 

ойыны арқылы отбасы 

мүшелерін, олардың 

әрекеттері мен өзара 

қарым-қатынастарын 

атау дағдыларын 

қалыптастыру 



Міндеті Үйді 

құрастыру арқылы 

құрылыс бөлшектерін 

атайды  

Әдемі үй бейнесін 

құрастыра отырып 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру 

Міндеті Анамның  

моншағы бейнесін 

мүсіндей алу дағдысын 

қалыптастыру 

 

туралы білімдерін 

жетілдіру 

«Ата» тақпағы арқылы 

ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру; 

Міндеті «Қалай 

шақырады?» ойыны 

арқылы бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағыттады Әжемнің 

сандығы ойыны арқылы 

тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін дұрыс 

қолдану  

Жапсыру 

Міндеті Әжем қалай 

шақырады?» ойыны 

арқылы логикасын 

дамыта отырып, 

дыбыстарды жапсыруға 

үйрету 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Буындарды дұрыс айту  

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту: сюжеттік 

суреттер арқылы 

бейнелі суретті 

қолдалану. 

 

Балаларды сурет салу 

кезінде қарындашты 

дұрыс ұстай алмауына 

байланысты, түстен 

кейінгі уақытта 

боямақтар боятып, 

қарындаш ұстауға 

дағдыландыру. 

Жеке баламен 

жұмыс:өлең сөздерін 

жаттатып нық айтқызып 

үйрету. Расулхан, 

Айсұлтан 

Жеке баламен жұмыс: 

Құрастыруда өз бетінше 

бейнені құрастыруды 

үйрету. 

Ясина,Шынар,Харунға 

Жеке баламен жұмыс: 

сөздерді анық, өз ойын 

ашық білдіре алуға 

үйрету. 

Нұрмұхаммедке, Ясина 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Кім келді»  

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «арқан 

тарту» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Колонналарда 

допты тигізу» 

Қимыл-қозға.лыс 

ойыны: «Мені қуып 

жетіңдер» Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Күн мен 

жаңбыр» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу,   

Ата-аналардың 

балаларды тәрбиелеу 

мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Егер бақытты, сәтті адам 

тәрбиелегіңіз келсе, 

балаңызға күн сайын өте 

жақсы көретініңізді 

айтудан шаршамаңыз 

Балалардың денсаулығы 

жайында ата-анамен 

әңгімелесу 

Апта бойы алған 

әсерлерін сұрау, 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі : 21.10-25.10.2024ж                   4-апта                                                                 Тәуелсіздік және отаншылдық айы    

           

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жұма 

25.10.2024 

ДӘЙЕКСӨЗ                                                 «Туған жердің қадірін шетте жүрсең білерсің» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау  

"Жылы лебіз" Мейірімділікпен жылы лебізбен қарсы алу Бір тұтас тәрбие аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру 

баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес бер 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  

Менің елім - Мәңгілік 

ел! 

 

Әдістемелік 

ұсынымдар 

 

«Smart bala» жобасы

  

Құрастыру бойынша 

балалар іс-әрекеті 

 

Қауіпсіздік ережелері.  

 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік  

ойындар 

 

«Апта дәйексөздері» - 

ақпараттық стендтерде,  

мнемо кестелерде 

ойнату 

 

 

 

 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру 

 

 

Жедел қызмет телефондарын жаттауға үйрету,қауіпсіздік әрекеті  

Көңілді музыкаға ырғақты би қимылдарын жасап, көңіл көтеру. Өздері ұнататын әндерді айтқызу.  

Музыка Саусақпен  ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Коммуникативтік дағдылар 

 Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» жайлы видеоролик көрсету,түсіндіру 

Қауіпсіздік әрекеті 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).                                                                                  \\ 

№ 3  

1. « Үлкен дөңгелек ».  

Б.қ. аяқты жәй қойып, қол төмен алдыға, артқа қолды айналдыру. Артқа түзу, басты төмен түсірмеу.  

4 – 5 рет қайталау.  

2. « Насос ». Б.қ. Аяқтың арасы алшақ қол белде оңға солға иіліп « Ш – ш – ш » деп айту.  

3. « Қайшы ».  

Б.қ. аяқты созып отыру қолды артқа тіреп екі аяқты кезек көтеріп түсіру. Басты төмен түсіру. 6 – 8 рет қайталау.  

4. Б.қ. алып қол белде оңға солға иілу.  

5. Б.қ. аяқты айқастырып түрікше отырып тұру. 5 рет қайталау.  

6. Б.қ. аяқтың ұшымен тұрып қолды ақырын жоғары көтеріп түсіру. 8 рет қайталау.  

7. Аяқтың арасы алшақ қолды артқа тығып оңға бұрылып қолды жоғары көтеру, қолды артқа қойып солға бұрылып қолды 

жоғары көтеру.  



8. Б.қ. қол белде оңға солға қолды кезек жанға созып аяқтың ұшын көтеру. Арқа түзу.  

9. « Секіру » Б.қ. аяқты бірге қойып қол белде 20 рет секіру оң аяқ, сол аяқ кезек. 3 – 4 рет жүрумен кезектестіре. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

Адамгершілік және 

патриоттық тәрбие. 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге, айналасында 

болып жатқан 

жағдайларды ой 

елегінен өткізіп, өзінің 

әділ пікірін білдіруге 

баулу 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: ойын, 

ойын жабдықтарын 

пайдалану, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау. 

 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау (жел 

соғып, жапырақтар түсті, 

күннің суықтығы), ойын, 

еңбек, эксперимент 

барысында құм,  су, мұз, 

тас, саздың қасиеттерін 

анықтауды үйрету. 

 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер, жидектер 

(орман, бақша), гүлдер 

(бөлме, бақша, 

шабындық), бұталар 

және ағаштар (бақша, 

орман). 

 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтауды, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру және 

жануарлар мен 

өсімдіктерге күтім 

жасауға (өсімдіктерді 

қорғау, қыстап қалған 

құстарға жем беру) 

баулу. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

Денешынықтыру 

Міндеті: Қолды алға, 

екі жаққа, жоғары 

көтеріп тұрған қалыпта 

алға еңкейіп қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолдарын айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Қазақ тілі 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеті: Қоршаған 

ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, 

Денешынықтыру                            

Міндеті: Отырған және 

тізерлеп тұрған күйі 

допты өз айналасында 

домалату. 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті көрсету. 

Бұл жапырақтар     

Музыка  

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава 

шегінде).  

(Сурет салу) 

Денешынықтыру 

Міндеті: Екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы жақ 

пен екі тұсқа көтеріп, 

қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп отыру; Отырып 

аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Екі қол белде, кезекпен 

екі жаққа бұрылғанда 

екі қолды екі жаққа 

жайып жіберу. Екі қол 

белде  оңға, солға иілу, 

еңкею, шалқаю; алға 

еңкею, қолдың ұшын 

аяқтың ұшына жеткізу.  

 

   

  

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Саңырауқұлақпен 

жидектер атауларын 

атауда дыбыстарды 

дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз.  

Муызка  

Міндеті: музыканың 

кіріспесін ажырату, 

содан кейін қимылды 

бастау, музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыруды меңгерту 

 

 Міндеті: 

Жидектердің  суретін 

таңдауы бойынша салу 

 

 

  

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн көзінің 

жарығын күннен 

тараған сәуле ( жарық) 

оның бүкіл табиғат 

Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау , 

тұманның қайдан пайда 

болатынын түсіндіру. 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы түсінік 

беру. Жаңбырдың 

                Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау 

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 



үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл 

шоғын жасау. 

«Бағдаршам» 

Сақта көше тәртібін 

Бағдаршамның ал 

«тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса, демде 

Алға кетем лезде. 

Сары жанса , сабыр 

Сақтай тұрам әзір. 

Жанса қызыл 

шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

Қимылдық ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: Тез жүгіре 

білуге үйрету, 

жылдамдыққа , 

батылдыққа тәрбиелеу. 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1.Төбешіктен-

төбешікке секір. 

2.Күн мен түн 

 

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге , 

өсімдіктерге қамқор 

болуға , оларды күтіп –

баптауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Біз кішкене 

отбасы» 

Мақсаты: Үлкенді 

сыйлауға 

тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін дұрыс 

атауға үйрету. 

Қимылдық ойын: « 

Шымшық доп» 

1.Жарысу. 

2.Төбешікке секіру. 

 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Ағаш 

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

өсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Допты қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге 

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен 

секіруге үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу 

құбылыс өсімдіктерге 

деәсер ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу... 

Қимылдық ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Фигура жасап шық» 

Ойын барысы: 

•Қуаласпақ. 

•Тығылыспақ. 

 

Еңбек: Гүл 

тұқымдарын жинау. 

Мақсаты: Гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру, көктемде 

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан 

гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер». 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырату. 

Олардың адам ағзасына 

тигізер пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты: Балаларды 

тату ойнауға үйрету.Тез 

жүгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

«Доппен ұрып алу». 

Еркін ойын: 

•«Қуыршақты 

киіндіреміз». 

•«Отбасы» 



Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы "Жеті лақ" ертегісін оқу 

(көркем әдебиет)  

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Бесік жырын тыңдау 

(музыка) 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

оқу 

(көркем әдебиет) 

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№4  

1. Ояну  

Көзіміз ашылды  

Ұйқымыз басылды  

Дем алдық ұйықтадық  

Шаттанып ойнайық.  

Бір – көтер кәне 

қолыңды  

 

2. 

 

Екі – төмен ұста 

қолыңды  

Үш, тӛрт – жаныңа соз 

қолыңды  

Бес дегенде секір 

көрсет бойыңды.  

Керілеміз, созыламыз, 

төсектен біз тұрамыз.  

 

Гимнастикалық жолдан 

жүру  

Әдемі журеміз  

Шынықсын өкшеміз  

Түзіліп тұрайық  

Шаттанып ойнайық  

«Губка жолмен жүріп 

ӛту»  

  

 

3.Тыныс алу 

жаттығулары  

Аю жүрді орманда  

Қорбаң, қорбаң, 

қорбаңда  

Көріп қалып жидекті  

Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу»  

  

. 

4.Жуыну жолдары  

Таза суды сүйеміз  

Жуынамыз күнде біз  

Мұрын қолға су беріп  

Тазарады бетіміз 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті:Жапырақтарда

н, гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті экологиялық 

мәдениет 

(мүсіндеу) Балаларға 

ұннан тұзды қамыр 

жасауды үйрету. Әр 

балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, қамырдың 

түсін өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы 

бойынша мүсіндер 

жасату. экологиялық 

мәдениет  

(жапсыру)  Күз 

бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

экологиялық 

мәдениет 

(қоршаған ортамен 

танысу) Жануарлардың 

күзгі тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

экологиялық мәдениет 

(құрастыру)Құмнан 

қоралар жасау.  

Ойындар ойнату.  

 

математика 

негіздері)Ағаштар мен 

гүлдерге геометриалық 

пәшіндерді қолданумен 

жол табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау. ( 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Буындарды дұрыс айту  

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту: сюжеттік 

суреттер арқылы 

бейнелі суретті 

қолдалану. 

 

Балаларды сурет салу 

кезінде қарындашты 

дұрыс ұстай алмауына 

байланысты, түстен 

кейінгі уақытта 

боямақтар боятып, 

қарындаш ұстауға 

дағдыландыру. 

Жеке баламен 

жұмыс:өлең сөздерін 

жаттатып нық айтқызып 

үйрету. Расулхан, 

Айсұлтан 

Жеке баламен жұмыс: 

Құрастыруда өз бетінше 

бейнені құрастыруды 

үйрету. 

Ясина,Шынар,Харунға 

Жеке баламен жұмыс: 

сөздерді анық, өз ойын 

ашық білдіре алуға 

үйрету. 

Нұрмұхаммедке, Ясина 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Кім келді»  

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «арқан 

тарту» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Колонналарда 

допты тигізу» 

Қимыл-қозға.лыс 

ойыны: «Мені қуып 

жетіңдер» Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Күн мен 

жаңбыр» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу,   

Ата-аналардың 

балаларды тәрбиелеу 

мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Егер бақытты, сәтті адам 

тәрбиелегіңіз келсе, 

балаңызға күн сайын өте 

жақсы көретініңізді 

айтудан шаршамаңыз 

Балалардың денсаулығы 

жайында ата-анамен 

әңгімелесу 

Апта бойы алған 

әсерлерін сұрау, 

әңгімелесу 

 

 

                               

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі :  28.10-01.11.2024ж                             5-апта                                                  Тәуелсіздік және отаншылдық айы  

 



Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

28.10.2024 

Сейсенбі 

29.10.2024 

Сәрсенбі 

30.10.2024 

Бейсенбі 

31.10.2024 

Жұма 

01.11.2024 

ДӘЙЕКСӨЗ «Бақыт кілті-еңбекте » 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Балалардың Балаларды қоңыраумен қарсы алу. Сылдырлатып қоңырауын соғып кіріп,келесі балаға береді Күй қосу Күй күмбірі  

Бір тұтас тәрбие аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру 

баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес бер 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Еңбегі адал жас өрен» 

жобасы 

 «Жарқыл мен 

ғажайып көлік 

түрлері»  

Сюжетті-рөлдік, 

драмалау ойындары 

 

 

 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

«Тілге бойлау» жобасы 

қазақ тілін меңгеру 

 

«Өнегелі 15 минут» - 

балалардың 

ересектермен емін-

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру 

Әңгімелесу 

 

«Smart bala» жобасы

  

Құрастыру бойынша 

балалар іс-әрекеті 

 

Күздік қамба жинау 

нан қайдан пайда 

болады? 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

 «Моншақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

  Шығармашылық орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс әрекеттерді жасауына жағдай 

жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).                                                                                  \\ 

Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқ ұшымен жүру. 

Шеңбер жасап тұру 

Тік тұрып, қолды алға, жоғары, жанға созу,төмен түсіру. 

Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында ақырын айналу, қону. 

Қоянша секіру, аюша қорбаңдау. 

«Балапандар жем шоқыды» жаттығуы: Отыра қалып саусақтарымен еденді тырсылдату 

Дем алып, дем шығарып, жай жүріспен шеңбер бойы жүру 



Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы жиын. Көңілді 

музыка қою. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындауды пысықтау: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу  

 

 

 

Балалар қандай 

ойындар ойнағысы 

келетінін айтуын 

қалыптастыру.«Менің 

сүйікті ойыншығым» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Қарапайым 

Кім? Не? Не істейді? 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдауы  және т. б.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен  

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

«Қуыршақ» 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті 

 

 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап еңбектеу;  

2–3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату; арқанның 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру.  

 

Қазақ тілі 

өз бетінше ретімен 

қайталап айтуға, өзінің 

тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша 

әңгіме құрастыруға 

баулу. 

Муызка  

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

 

Дене шынықтыру 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындау 

  

Музыка  

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  ағаш қасықтарды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді орындауын 

ұйымдастыру 

 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды алға, жоғары, екі 

жаққа көтеру; қолды 

кеуде тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу. 

Жүру.жапырақтармен  

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

Жапырақ 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 

Мақсаты: 

— күз мезгіліндегі 

аула тазалаушы еңбегі 

туралы білімдерін 

молайту,   

Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу  

Қ/О: «Қармақ» 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру. 

Бақылау:  Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

 Еңбек: «Әдемі 

гүлдер». 

Қимылдық ойын: 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынАсы: «Айгөлек-

ау, айгөлек». 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру. 

Бақылау:Ағаштарды 

бақылау 

 Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 

Қимылдық ойын: « Ақ 

қояным»  

Жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімді бекіту.. 

Еңбек қызметі 

Шұңқырларды 

үгінділермен жабу. 

Қозғалыс ойындары 

«Қайда жасырылғанын 

тап».  

Торғайларды бақылау 

Мақсаты: Торғайдың 

пайда болуы мен 

әдеттері туралы білімді 

кеңейту;назар мен 

байқауды тәрбиелеу.  

Еңбек қызметі 

Ауладағы жапырақты 

жинау 

 Қозғалыс ойындары 

 «Қояндар мен қасқыр». 

Экологиялық 



мәдениетті 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы "Жеті лақ" ертегісін оқу 

(көркем әдебиет)  

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Бесік жырын тыңдау 

(музыка) 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

оқу 

(көркем әдебиет) 

Тыныш әуенді тыңдау 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 

минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз (2-4 

рет) Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары көтеру ( 2- 4 

рет) 

Майтабанның алдын 

алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру,аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру, 

табанның ішкі жағымен 

жүру, сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

көтеріп оңға қарай , 

солға қарай жоғары 

созыламыз еденге 

тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі 

жапырақтарды үрлеу ( 

Төсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

( 2-3 минут) Төсекте 

жатқан орнында көрпені 

аяғымен серпіп тастап 

оңға, солға домалау. 

Отырған жерде көзімізді 

ашып – жұмып көзімізге 

жаттығулар жасау 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 

минут) 

Мысықтар оң жаққа 

өарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр көздерін жұмып 

мяу мяу мяу. 

Көзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

Көркем әдебиет 

Міндеті: «Шалқан» 

ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

«Көркем әдебиет 

Міндеті: Шалқан» 

ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

.(Көркем әдебиет 

(Қоршаған ортамен 

танысу)Міндеті: Дәмін 

татып қай жеміс екенін 

ата ойыны  

 Жемістер жыры 

тақпағын жаттау) 

(мүсіндеу) Міндеті: 

Дәрумендер бейнеленген 

пазл 

құрастыру(құрастыру) 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) Міндеті: 

 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

«мүсіндеу. 

Міндеті: «Қызыл алма» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады.Мүсіндеу 

«мүсіндеу. 

Міндеті: «Қызыл алма» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады.Мүсіндеу

 Жемістер мен 

көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп 

ажырату Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,зерттеу 

әрекеті 

(Мүсіндеу,сурет салу 

,жапсыру,құрастыру)

Міндеті: Жасыл 

алмұрт» (заттық 

мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады, алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады  

  

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Буындарды дұрыс айту  

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту: сюжеттік 

суреттер арқылы 

бейнелі суретті 

қолдалану. 

 

Балаларды сурет салу 

кезінде қарындашты 

дұрыс ұстай алмауына 

байланысты, түстен 

кейінгі уақытта 

боямақтар боятып, 

қарындаш ұстауға 

дағдыландыру. 

Жеке баламен 

жұмыс:өлең сөздерін 

жаттатып нық айтқызып 

үйрету. Расулхан, 

Айсұлтан 

Жеке баламен жұмыс: 

Құрастыруда өз бетінше 

бейнені құрастыруды 

үйрету. 

Ясина,Шынар,Харунға 

Жеке баламен жұмыс: 

сөздерді анық, өз ойын 

ашық білдіре алуға 

үйрету. 

Нұрмұхаммедке, Ясина 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 



Серуен Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Кім келді»  

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «арқан 

тарту» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Колонналарда 

допты тигізу» 

Қимыл-қозға.лыс 

ойыны: «Мені қуып 

жетіңдер» Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Күн мен 

жаңбыр» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу,   

Ата-аналардың 

балаларды тәрбиелеу 

мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Егер бақытты, сәтті адам 

тәрбиелегіңіз келсе, 

балаңызға күн сайын өте 

жақсы көретініңізді 

айтудан шаршамаңыз 

Балалардың денсаулығы 

жайында ата-анамен 

әңгімелесу 

Апта бойы алған 

әсерлерін сұрау, 

әңгімелесу 



Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

Балалардың жасы :  4 жастағы балалар                                                                                                                                                                                          

Жоспардың құрылу кезеңі : 04-08.11.2024ж                                    1- апта                   «Әділдік және жауапкершілік айы» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.11.2024 

 

Сейсенбі 

05.11.2024 

Сәрсенбі 

06.11.2024 

 

Бейсенбі 

07.11.2024 

Жұма 

08.11.2024 

Дәйексөз 

 
«Балалардың байлығы-әке мен ана» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу.  Амандасу дағдысын пысықтау. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу.  

Бір тұтас тәрбие аясында 

Ата-

аналарменәңгімел

есу, кеңес беру 

«Күн тәртібін сақтаймыз» Ата-аналарға арналған бұрышта кеңес беру 

 Ата-аналармен балаларды ауа-райына байланысты киім кию қажеттілігі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу.Коммуника

тивтік дағдылар  

 

Дид  ойын. 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Өз орындықтарын қою, 

еңбекке баулу 

Әлеуметтік дағдылар 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Өзім туралы» Өздері 

туралы айтып береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дид  ойын «Сиқырлы 

күз». Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау 

Әлеуметтік,танымдық 

дағдылар 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Гимн 

№ 5/құралсыз, барабанмен/  

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.  

 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.  

Негізгі бөлім:  

Б.қ.: «Келісу»  

1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет /  

Б. қ.: «Балетші»  

2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы 

қалыпқа келу.  /6 рет /  

Б.қ.: «Зырылдауық»  



3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./  

Б.қ.: «Биік, аласа»  

4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/  

Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                             

 Терең тыныс алып, демді  шығару.   

Бастапқы қалыпқа келу.   

Қорытынды:  Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  

жай жүру.    

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Еркін ойын 

«Мозайка» 

Міндеттері: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу 

Еркін ойын: 

 «Мен қандаймын» 

Міндеттері:  үлгі 

бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      

отырып,  картиналар 

құрастыру. 

Еркін ойын:    

«Моншақтар»  

Міндеттері:балалардың  

ойлау қабілеттерін   

дамыту. 

Еркін ойын: 

«Пазлдар»         

Міндеттері:Балаларға өз 

бетінше құрастыруға , 

ұйымшылдықпен 

ойнауға үйрету   

Еркін ойын: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Дене  шынықтыру    

Сызықтардың 

арасымен 

мамандықтардың 

атауларын аттап өтіп 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру,  

 

 

   

 

Қазақ   тілі                       

Тілдік дамытушы 

орта. 

Айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттар мен 

құбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алу 

және оларды 

талқылауға мүмкіндік 

беру. 

  Музыка                            

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында  

тыныс алуды дамыту.  

Дене  шынықтыру 

Сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

баяу және жылдам 

қарқында жүріп шығу,  

  

 

Музыка     

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында  

тыныс алуды дамыту.  

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Музыка тыңдау: 

«Мамандығым - 

мақтанышым» әні 

Ән айту: Құрылысшы  

әні 

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

Дене  шынықтыру   

Сызықтардың 

арасымен,(арақашықтығ

ы 15 см) жүру,Қимылды 

ойын; «Менің тәрбиешім 

қандай?»  Балалар 

сызықтардың арасымен 

өз тәрбиешілері қандай 

екенін айтып сипаттап 

айта отырып тепе-теңдік 

сақтап жүруді. 

 

 



 

 

 

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Музыка тыңдау: 

«Ұстаз» әні 

Ән айту: Тәрбиеші 

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу. 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзіне қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту). (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен 

картотекасы№1 

"Табиғатпен 

сәлемдесу" 

Мақсаты: Балаларға 

табиғаттың әсемдігін 

түсіндіріп, оны бағалай 

білуге баулу. 

Қимыл: Педагог 

балаларды табиғатқа 

шығуға дайындап, 

оларды серуенге 

шақырады. Әр бала 

табиғатпен 

амандасып,ағаштарға, 

гүлдерге, құстарға 

«Сәлем!» деп айтады. 

Бұл жаттығу арқылы 

балалар табиғатпен 

байланыс орнатып, 

оны қорғауға 

ынталанады. 

Қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталау:Балаларға 

Серуен картотекасы 

№2 

Серуен: Табиғат 

аясындағы бақылау 

және танымдық 

әңгіме 

Мақсаты: Балалардың 

табиғатқа деген 

қызығушылығын 

арттыру, өсімдіктер 

мен жануарлар туралы 

білім беру. 

Экологиялық іс-

әрекет: Табиғатқа 

қамқорлық жасау 

Мақсаты: Табиғатқа 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

қалыптастыру, 

қоршаған ортаны 

қорғау. 

Іс-әрекет: 

Балалармен бірге 

ауладағы немесе серуен 

алаңындағы 

Серуен  

картотекасы№3 

Серуен: "Күзгі орман" 

Мақсаты: Күзгі 

табиғатты бақылау, 

жапырақтардың түстерін 

ажырату және желдің 

қалай соғатынын сезіну. 

Бақылау: 

Балаларды күз 

мезгіліндегі табиғаттың 

өзгерістерімен 

таныстыру. 

Жапырақтардың түстері 

өзгергенін, олардың 

ағаштан түсуін бақылау. 

Сұрақтар: «Жапырақтар 

қандай түске боялған?», 

«Қандай жапырақтар 

үлкен немесе 

кішкентай?» 

Ойын: 

"Жел мен 

жапырақтар" ойыны. 

Серуен картотекасы№4 

"Құстарды бақылау" 

Мақсаты: Құстар 

туралы түсінік беру, 

олардың дауыстарын 

тыңдау және қайда 

ұшатынын бақылау. 

Бақылау: 

Балалармен бірге серуен 

кезінде құстардың 

дауыстарын тыңдап, 

олардың қайда ұшып 

жүргенін бақылау. 

Құстардың атауларын 

атап, оларға сипаттама 

беру. 

Сұрақтар: «Құстар 

қалай сайрайды?», 

«Қайда ұшады?» 

Ойын: 

"Құстар секілді 

ұшамыз" ойыны. 

Балалар құстар секілді 

қолдарын жайып, ұшуды 

бейнелеп жүгіреді. Ойын 

Серуен  

картотекасы№5 

"Ағаштар әлемі" 

Мақсаты: Ағаштардың 

түрлерін тану, олардың 

жапырақтары мен 

діңдерін бақылау. 

Бақылау: 

Ауладағы ағаштардың 

жапырақтарын, діңдерін 

бақылау. Олардың 

биіктігі мен 

жапырақтарының 

пішінін көру. 

Сұрақтар: «Бұл қандай 

ағаш?», «Жапырақтары 

қандай?» 

Ойын: 

"Ағашқа айналамыз" 

ойыны. 

Балалар ағашқа ұқсап, 

орындарында қимылсыз 

тұрып, кейін жел 

соққанда «қимылдайды» 



серуен кезінде қалай 

жүру керек, қоршаған 

ортаға қалай мұқият 

болу керектігі туралы 

ережелер түсіндіріледі. 

(Экологиялық 

тәрбие, еңбек және 

дидактикалық 

ойындар) 

 

қоқыстарды жинау. 

Оларға қоқысты дұрыс 

сұрыптауды үйрету: 

қағазды, пластикті және 

шыныны бөлек жинау. 

Бұл балалардың 

жауапкершілік сезімін 

оятады 

Құралдар: Қолғаптар, 

қоқыс жәшіктері. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Балалар «жапырақ» 

болып, жерге түскен 

жапырақтар секілді 

қолдарын жайып, жеңіл 

секіреді. Мұғалім «Жел 

соқты!» деген кезде, 

балалар алаңда жүгіріп, 

жапырақтар секілді 

айналып ұшады. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

арқылы олардың 

қимылдары дамиды, әрі 

құстарға қызығушылығы 

артады. 

 

 (Отбасы 

құндылықтары 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, тербеледі). 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу «Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі асқа  дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-азданалып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(Музыка ән тыңдау 

дағдысы) 

 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(Көркем әдебиет ,Салт-

дәстүр мәдениетін 

дамыту) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

жалпақ 

табандылықтың алдын 

алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу 

» 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың 

ағзасын қимыл 

белсенділігіне 

дайындау 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар, саусақ 

жаттығуларын орындау; 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 



- массаж жолдармен 

жүргізу 

Бесін ас                                                                                 Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мамандықтар 

Ойын арқылы 

балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

әңгімелерді тыңдауға, 

көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу.  

өзін құрметтеуге, өз 

қадір-қасиетін 

сезінуге, өзіне деген 

сенімділікке 

тәрбиелеу.көркем 

әдебиет 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру 

арқылы құрастыруға 

үйрету; құрастыру 

Қайшыны дұрыс 

ұстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен 

Өрт сөндіруші 

Қысқа өлеңдерді 

жатқа айтуға баулу; 

Мамандық иелеріне 

құрметпен қарауға 

үйрету ; көркем 

әдебиет 

 

Қағаздан құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын, шиыршықтап 

құрастыруға үйрету; 

құрастыру Тар 

жолақтарды 

көлденеңінен қиюды, 

шаршының 

бұрыштарын қиюды 

үйрету; жапсыру 

Дәрігер  

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға баулу;  

Баланы өсіп, жетілген 

ересек бала 

ретінде қабылдау, оның 

ойын ашық білдіруге 

мүмкіндік беру, келісім 

білдіру, 

жеке басын құрметтеу; 

көркем әдебиет 

 

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту; 

Ұжымдық сюжетті 

композицияны Дәрігер 

мамандығының 

қобдишасын жапсыру  

дағдыларын 

қалыптастыру; жапсыру 

 

Мұғалім -ұстаз 

Балаларды көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу;  

Мектеп туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(мектепке баруға 

ынтасын, 

қызығушылығын 

арттыру). көркем 

әдебиет 

 

 

Қайшыны дұрыс 

ұстауды және пайдалана 

білуді қалыптастыру. 

Сюжетті компазиция 

жапсыруға баулу; 

жапсыру 

 

 

Құрылысшы 

Ойын арқылы 

балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

әңгімелерді тыңдауға, 

көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.  

өзін құрметтеуге, өз 

қадір-қасиетін 

сезінуге, өзіне деген 

сенімділікке тәрбиелеу. 

көркем әдебиет 

 

 

Баланың «Мен» 

бейнесін 

қалыптастыру. Баланы 

өсіп, жетілген ересек 

бала 

ретінде қабылдау, 

оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, келісім білдіру, 

жеке басын 

құрметтеу.қоршаған 

орта 

 

Ұжымдық сюжетті 

композицияны 

құрылысшының 

құралдарын  жапсыру  



алдымен қысқа, кейін 

ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету.  

дағдыларын 

қалыптастыру; жапсыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тажмахан Ханкелдіге  

сурет салу барысында 

түрлі-түсті қаламмен 

суретті дұрыс бояуды 

үйрету. 

1-5дейіи тура және кері 

санау Жақсылық 

Исламға дағдысын 

қалыптастыру 

Досжанұлы Нұрымжанға 

Өлеңдерді саналы , 

эмоционалды түрде 

жатқа айтуды үйрету. 

Азберген Аружанға 

ән айту кезінде ырғаққа 

ілесіп айтуды үйрету 

 

 

1-5дейіи тура және кері 

санау Жақсылық 

Исламға дағдысын 

қалыптастыру 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілік  сақтап  дұрыс  киінуге  үйрету.  Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен  жұптасып  жүруді,  қатарды  бұзбауды  үйрету. Таза  ауада қандай ойындар ойнайтынын  балалармен жоспарлау 

Серуен  

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Бастаушы(тәрбиеші) 

балаларды айнала 

жүріп бір баланың 

артына орамал тастап 

кетеді. Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің 

артымда деп жауап 

береді. Артына 

орамалдың 

тасталғанын сезбесе 

ол өлең, тақпақ айтып 

немесе билеп беруі 

керек. Балалар 

шеңбер бойында 

көздерін жұмып 

тұруы керек. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

Еркін ойындар 

Ұлттық 

құндылықтарды 

дамыту дағдысын 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «Хан 

талапай» Ойынға 5-10 

балаға дейін қатыса 

береді. Асық көп болу 

керек. Көп асықтың 

ішінен үлкенірек 

біреуін алып қызыл 

түске бояңдар. Осы 

асық «хан» болады. 

Алдымен санамақ 

арқылы ойын 

бастаушыны 

тағайындап алыңдар. 

Осы бала асықтың 

бәрін уысына жиып 

алып, отырған 

балалардың алдына 

шашып жібереді. 

Сендер «ханның» 

қалай түскенін байқап 

отырыңдар. Егер 

«хан» бүк, шік, тәйкі 

түссе, ойын бастаушы 

бала «ханның» түсуіне 

қарай жақын жатқан 

асықтарды бас 

Қимылды ойын  

«Ұшты-ұшты» Педагог 

балаларға ұшты-ұшты 

қарлығаш ұшты 

дегенде балалар 

қолдарын көтеріп 

ұшады, педагог ұшты-

ұшты орындық ұшты 

десе отыра қалады. 

Еркін ойындар 

Қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

 

Қимылды ойын Өз 

түсіңді тап Тәрбиеші 

балаларға 3-4 түсті 

кішкене жалаушаларды 

таратып береді.: қызыл, 

көк, сары, жасыл. Түсі 

бірдей жалаушасы бар 

балалар жалаушаның 

белгілі бір түсімен 

алдын ала белгіленген 

бөлменің әр бұрышына 

жиналады. Тірбиешінің 

«ойнап келіңдер!» 

деген кезде балалар өз 

түстері бар 

жалаушаның қасына 

жиналады. Тәрбиеші 

қай топ бұрын 

жиналғанын белгілейді. 

Сонан соң ойын 

қайталанадыЕркін 

ойындар 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

Қимылды ойын  

Ойыншықты алып кел. 

Ойыншықтарды 

(сылдырмақ, кішкене 

кубиктер) бөлімінің, 

алаңның қарама қарсы 

жағына 

орналастырады. 

Тәрбиеші балаларды 

өзіне шақырып алады 

да, ойыншықтарды 

алып келуін өтінеді. 

Оның нұсқауы 

бойынша балалар 

ойыншықтарға қарай 

жүреді немесе жүгіреді. 

Ойыншықтарды 

тәрбиешіге алып 

келеді. Ол балаларды 

мадақтайды, 

ойыншықтарын 

қайтадан апарып 

қоюын өтінеді.Еркін 

ойындар 

Қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

 



қалыптастыру 

. 

 

бармақтың көмегі 

арқылы сұқ 

саусағымен итере-

ыршытып біріне-бірін 

дәлдей отырып 

тигізеді. Тигізген 

асықтарды өзіне 

аладыЕркін ойындар 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру. 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі : 11-15.11.2024ж                                   2- апта                   «Әділдік және жауапкершілік айы» 

 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі 

11.11.2024 

 

Сейсенбі 

12.11.2024 

Сәрсенбі 

13.11.2024 

 

Бейсенбі 

14.11.2024 

Жұма 

15.11.2024 

Дәйексөз 

 
«Есеп білген ұтылмас» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – ұлттық  құндылық, ұлттық өнерге баулу. 

Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

Тақырып: "Тыңдау және жауап беру" 

   Мақсаты: Біреуді мұқият тыңдауды және жауап беруді үйрету. 

   - Ойын (5 минут): "Мен не айттым?" ойыны (балалар кезекпен қарапайым сөйлемдерді қайталайды).  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Өнегелі -15 мин.  Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

 Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Ата-анамен консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

 «Дидактикалық ойын 

«Ұщады,жүреді,жүзеді» «Түрлі –түсті моншақтар»  «Лего»          Лабиринт дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін 

арттыру Шығармашылық орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс әрекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).                                                                                  

\\ 

Жаттығу кешені: 6 

 Секірулер (2-3 минут) – бала өз орнында жеңіл секіріп ойнауы керек. 

- Қол шапалақтау (2 минут) – орындарында тұрып, жоғары және төмен қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 минут) – бала қолдарын жайып, денесін шеңбер жасап айналдырады. 

- Орындарынан жоғары секіру (10 рет). 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

Майлықты дұрыс қолдануды, нанды үгітпей жеу қажет екенін ескертіп отыру 



Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 Дене  тәрбиесі Балалар 

сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 

сантиметр) қолдарына 

қолшатыр ұстап жүру.  

 

Ойын: «Көңілді 

қолшатыр»  у 

«Жарқыраған  Күн» 

«Күнге қонаққа 

барамыз» ойыны 

арқылы балаларды 

күннің табиғаттағы 

маңыздылығын 

түсінеді   

 

Қазақ тілі 

«Кемпірқосақ» ойыны  

арқылы әңгіме айтуға 

үйрету затты,суретті өз 

бетінше 

қарап,сипаттауға 

,бейтаныс заттар 

,құбылыстар туралы 

ақпаратты талқылайды  

       Музыка 

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында  

тыныс алуды дамыту.  

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Музыка тыңдау: 

«Әрқашан күн сөнбесін 

» әні 

Ән айту:  

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу. 

 Дене тәрбиесі 

Сызықтардың арасымен 

(түрлі-түсті ленталар) 

жүру. Бүгінгі ғажайып 

кемпірқосақтың түстерін 

еске түсіріп 

сызықтардың арасымен 

жүреміз. 

Ойын: «Сиқырлы 

кемпірқосақ» 

 Музыка 

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында  

тыныс алуды дамыту.  

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Музыка тыңдау: 

«Әрқашан күн сөнбесін » 

әні 

Ән айту:  

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу. 

 

 

  

 

 

 

 

Дене  тәрбиесі             10 

метрге дейінгі 

қашықтықта кедергілер 

арасымен тура бағыт 

бойынша еңбектеу.  

 Ойын: «Жапырақтарды 

жинймыз»  

«Күзгі Ағаш»  

 

 

  

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 



Серуен Жаңбырды  бақылау 

Міндеттері: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

 

Еңбек: 

Жапырақтарды жинау 

 

Қимылды ойын ойын: 

 «Ең мықты кім?».  

 

Жеңіл көлікті 

бақылау 

Міндеттері: 

Көліктер туралы білім 

беру. Көліктердің 

түрлерімен таныстыру, 

Көлік жүргізіуші 

мамандық иесі екенін 

түсіндіру   

Қимылды ойын: 

«Апандағы аюлар»,                          

Еңбек: 

Алаңды қоқыстан 

тазартуға көмектесу. 

 

Қыстап қалатын 

құстарға  бақылау 

Міндеттері: 

Дала құстары туралы 

түсінік беру. Жыл 

құстары жайында да 

мәлімет беру. Құстарды 

ажырата алуға баулу 

және табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу.                            

 

Қимылды  ойын: 

«Кетпендер ұзап 

балапандарым» 

Еңбек: Гүлзарлардағы 

солған гүлдер дәнін 

жинау  

Бұлттарға  бақылау 

Міндеттері: 

Балаларға ауа-райы 

құбылыстарымен 

таныстыру, өз бетінше 

ауа-райын бақылай алуға 

үйрету. Сол жайында өз 

сөзімен әңгімелеп айтып 

беруге баулу. 

Қимылды ойын: 

«Арқан тарту» 

Еңбек: 

Ауладағы қоқыстарды 

тазарту. Үлкендерге 

көмектесу. 

. 

 

Ауа райын бақылау 

Міндеттері: ауа райын 

бақылап, өзгерістер 

туралы әңгімелеу. 

 

Еңбек  

Ойын алаңын жинастыру 

 

 

 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн». 

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Аудио  жазба-

классикалық бесік 

жыры   

«Табиғат дыбыстары» 

релаксациялық 

жаттығу. Мақсаты: 

қалпына келтіру үшін 

ұйқы режимін орнату.  

гигиеналық 

процедуралар. Ұйқыны 

ұйымдастыруға жағдай 

жасау. «Ұйқы менің 

қуанышым...» бесік 

жырын тыңдау  

«Ұйықтау уақыты келді 
...» балалар рифмасын 

оқу  

(көркем әдебиет)  

«Ұйқы менің 

қуанышым...» бесік 

жырын тыңдау  

Аудио  жазба-

классикалық бесік жыры  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларға сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету, сабынды дұрыс 

ұстауға дағдыландыру 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың 

ағзасын қимыл 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар, саусақ 

жаттығуларын орындау; 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 



Мәдени –гигиеналық 

шараларды дамыту 

белсенділігіне 

дайындау 

Дене сымбатын түзу 

болуын қамтамасыз ету 

- массаж жолдармен 

жүргізу 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында  

тыныс алуды дамыту.  

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Музыка тыңдау: 

«Әрқашан күн сөнбесін 

» әні 

Ән айту:  

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу. 

Музыка 

«Күн» ертегісі арқылы 

балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерге қызығады, 

таныс кейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға ынталанады 

көркем әдебиет 

Аспандағы күн ойыны 

арқылы геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

атай білуге үйренеді 

математика 

Жарқыраған күн ойыны 

«Бұлт» әңгімесі арқылы 

дауыс күшін өзгерте 

отырып, әр түрлі 

интонацияда 

қабылдауға үйренеді 

 

«Бұлт» әңгімесі арқылы 

бір бірімен диалог 

құруды үйренеді 

көркем әдебиет 

 

«Бұлттарды 

құрастырамыз» ойыны 

арқылы тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қияды 

 

«Бұлттар қалай пайда 

болады?» ойыны 

арқылы бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілейді 

қоршаған орта 

 

Бұлтты аспан ойыны 

арқылы бұлтты 

мүсіндеп, 

фигуралардың бетін 

тегістейді мүсіндеу 

«Жаңбыр» ойыны 

арқылы сан есімдерді 

дұрыс атауды үйренеді 

көркем әдебиет 

 

«Жау жау жаңбыр 

«ойыны арқылы жаңбыр 

тамшыларын мүсіндеуде  

қысу тарту басу 

тәсілдерін қолданады  

 

«Жаңбыр мен бұлт 

«ойыны арқылы ауа 

райындағы және 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерде қарапайым 

байланыстар орната 

алады қоршаған орта 

 

 

Түнгі жаңбыр ойыны 

арқылы жаңбыр 

тамшыларын  

жапсыруда қауіпсіздік 

ережелерін сақтайды, 

жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындайды жапсыру 

 

«Кемпірқосақ сыры» 

ертегісі арқылы 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға,образды 

бейнелеу үшін(ым 

ишара) мәнерлілік 

құралдарын қолданады 

көркем әдебиет 

 

Кемпірқосақ сәулелері 

ойыны арқылы 

кемпірқосақты 

мұсіндейді,өзінің және 

басқа балалардың 

жұмыстарын бағалайды  

 

Кемпірқосақ қай кезде 

шығады?ойыны арқылы 

табиғат құбылыстарын 

атайды және ажыратады 

қоршаған орта 

 

 

 

Кемпірқосақ түстері 

ойыны  арқылы 

ұжымдық жұмыстарды 

орындауға қатысады 

жапсыру 

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында  

тыныс алуды дамыту.  

Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету.  

Музыка тыңдау: 

«Әрқашан күн сөнбесін » 

әні 

Ән айту:  

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу. Музыка 

 

 

Ағаш пен гүл ертегісі 

арқылы естіген 

дыбыстарды анық 

айтады көркем әдебиет 

Біздің көшенің ағаштары 

ойыны арқылы бірнеше 

бөліктерден тұратын 

заттарды ,олардың 

орналасуын ескере 

отырып бөліктерді 

байланыстырады  

Күз ағашы әңгімесі 

арқылы өсімдіктердің 

өсуі үшін күн, су, 



арқылы қағаздың 

парағын көлемді 

пішіндерге қырларын 

біріктіру, желімдеу, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, композиция 

құрастырады жапсыру 

Дөңгелек күн ойыны 

арқылы көлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, 

өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беруге дағдыланады 

құрастыру 

топырақ жылу 

қажеттілігін түсінеді 

қоршаған орта 

Ағаш түрлері ойыны 

арқылы бірнеше 

бөліктерден тұратын 

заттарды орналастырады 

және желімдейді 

жапсыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Күн ертегісі арқылы 

ертегіні педагог 

көмегімен мазмұнын 

қайталай алады 

 

Бұлт әңгімесі арқылы 

дауыс күшін өзгертіп 

айта алады 

 

Жаңбыр ойыны арқылы 

сан есімдерді дұрыс 

қайталайды 

 

Кемпірқосақ ертегісін 

тыңдау арқылы педагог 

көмегімен сұрақтарға 

жауап береді 

 

Ағаш пен гүл ертегісі 

арқылы естіген 

дыбыстарды анық айтуға 

үйренеді  

 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен  «Теңге алу» – Санау 

және дәлдік ойыны 

• Мақсаты: Балаларға 

дәлдік пен есептеу 

қабілетін дамыту. 

o ұлттық дағдыны 

қалыптастыру  

 

«Орамал тастау» – 

Жылдамдық пен 

реакция ойыны 

• Мақсаты: Балаларға 

жылдамдықты, 

реакцияны және 

сандарды қолдануды 

үйрету. 

ұлттық дағдыны 

қалыптастыру 

«Қарақұлақ» – 

Логикалық және 

кеңістік ойыны 

• Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлауын 

және кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

 

«Кім жылдам?» – 

Санау және логика 

ойыны 

• Мақсаты: Балалардың 

есептеу қабілетін 

арттыру және 

жылдамдыққа баулу. 

• Қажетті материалдар: 

Асықтар, арнайы 

белгіленген орын. 

 

«Бәйге» – 

Қашықтықты бағалау 

және есептеу ойыны 

• Мақсаты: Балаларды 

қашықтықты дұрыс 

есептеуге, қашықтыққа 

байланысты шешім 

қабылдауға үйрету. 

• Қажетті материалдар: 

Бәйге алаңы, ойыншық 

аттар немесе шынайы 

аттар. 

o  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 



 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі : 18-21.11.2024ж                                   3- апта                   «Әділдік және жауапкершілік айы» 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

18.11.2024 

Сейсенбі 

19.11.2024 

Сәрсенбі 

20.11.2024 

Бейсенбі 

21.11.2024 

Жұма 

22.11.2024 

ДӘЙЕКСӨЗ «Ел болып бірігуден асқан бақыт жоқ» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Аптаның дүйсенбі күні ата-аналардан балаларды қабылдап, денсаулықтарын тексеру. Ата – аналарға үйде балалармен үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздіктерді сақтау туралы әңгімелесуге және жеке бас гигиенасын сақтауға үйретуге ұсыныс айту.  Бір тұтас тәрбие 

аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалармен демалыс күні қалай өткізгендері туралы әңгімелесу. Балалардың  көңіл күйлерін көтеріп, балабақшаға деген жағымды 

қарым-қатынас орнату 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Қауіпсіздік ережелері. Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. бағдаршамның белгілеріне үйретуді жалғастыру, Бір тұтас тәрбие 

Өсімдіктерге жасаған күтім нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын қалыптастыру. 

Экологиялық тәрбие 

«"Кім не дейді?" 

   - Міндеті: Жануарлардың дыбыстарын тану және олардың аттарын айтуға үйрету. 

Экологиялық тәрбие 

көңілді музыкаға, еркін би қимылдарын жасау арқылы көңіл күйлерін көтеру 

музыка 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).      

Таңғы жаттығу кешені№11  

"Ағаш болып тұру" (Икемділік пен тепе-теңдікті дамыту) 

Қозғалыс түрі: Балалар екі қолдарын жоғары көтеріп, ағаш секілді созылады. 

Жаттығу барысы: Балалар "Ағаш" деген команда бойынша аяқтарын сәл алшақ қойып, қолдарын жоғары көтеріп, ағаш болып 

тұрады. Педагог оларға: «Жел соғып тұр!» деп айтқанда, балалар ағаш секілді оңға-солға тербеледі. 



Қайталау: 5-6 рет. 

                                                                             \\ 

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Еркін ойын: 

«Дәрумендер»  

 

Еркін ойын: 

«Дәміне қарай 

ажырат!» 

 

Еркін ойын: 

«Таны да, ата!» 

 

Еркін ойын: 

«Зиянды заттар» 

. 

Еркін ойын: 

«Шырын жаса» 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 Дене  шынықтыру 

«Ал, қане жарысайық» 

ойыны арқылы балалар 

ортаға жемістер мен 

көкөністер ажырату 

арқылы құрсаулардан 

қос аяқтап секіруге 

дағдыланады.  

 

 

 

  

  

 

Қазақ  тілі                        

«Дені саудың жаны 

сау» мақалын жаттату 

арқылы Өз ойын жай 

және жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге үйренеді; 

 

 Музыка                                               

«Аппорт деген тәтті 

алма» әні арқылы 

музыканың ырғағын 

нақты береді, 

Музыканың сипатына 

сәйкес ойын 

әрекеттерін орындауға 

баулу. Қимылдарды 

орындауда шапшаңдық 

пен ептілік танытады; 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

орындауды үйренеді 

 Дене  шынықтыру «Өз 

үйіңді тап» ойынын 

«Үйшік ертегісі» 

кейіпкерлерінің 

қимылдарын жасау 

арқылы жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды өзгертіп 

жүруді орындайды 

 

Музыка                                               

«Аппорт деген тәтті 

алма» әні арқылы 

музыканың ырғағын 

нақты береді, 

Музыканың сипатына 

сәйкес ойын әрекеттерін 

орындауға баулу. 

Қимылдарды орындауда 

шапшаңдық пен ептілік 

танытады; музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды орындауды 

үйренеді 

  

 

  

 

 

 

 

 

Дене  шынықтыру 

«Санамақ» ойыны 

арқылы балалар сапқа 

келіп тұрады. «Санды 

тап» ойыны арқылы 

балалар аталған сандарға 

гимнастикалық 

орындықтарға бойымен 

қолдарымен 

тартылып,барып 

орындықтарға отыруға 

үйренеді    

   

 

  

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен Бақылау: Табиғат 

күнтізбесі бойынша ауа 

райын бақылау                        

Міндеттері:  

Күз мезгілін бақылау. 

Күз мезгілінің 

ершелігін бақылап 

әңгімелеу. 

 

 Еңбек: Гүлдердің 

тұқымын жинау. 

 

                   

Құрылымдалған 

ойын: «Арқан тарту» 

Бақылау: Аула 

тазалаушының еңбегіне 

бақылау 

Міндеттері:  

Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру.Үлкендер еңбегін 

бағалай 

білуге,қоршаған ортаны 

таза ұстауға 

дағдыландыру;  

Еңбек: Ағаштардың, 

жапырақтарын жинап 

гербари жасау; 

Құрылымдалған 

ойын:  

«Қоянға сәбіз бер» 

Бақылау:  Күзгі 

табиғатқа  бақылау; 

Міндеттері :  

Күз мезгілінде ауа 

райымен 

таныстыру.Күзгі табиғат 

әсемдігін 

тамашалау.Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

  

Еңбек: Жердегі 

жапырақтарды 

жинастыру.                          

 

Құрылымдалған ойын:                                   

«Қарлығаш» 

Бақылау:  Бұлттарды 

бақылау. 

Міндеттері: Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін тиянақтау, 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу. Балаларды 

тазалыққа тәрбиелеу.    

 

Құрылымдалған ойын:  

«Мысық пен тышқан» 

Бақылау: Бұлттарға, 

жауын-шашынға 

бақылау жасау 

Міндеттері: Жауын-

шашын өте пайдалы. 

Егер жауын болмаса ауа 

ластанып кететіндігін 

түсіндіру. 

 

Еңбек: Құстарға  жем  

беру. 

 

Құрылымдалған ойын:  

«Поезд» 

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Ас үстінде өздерін дұрыс ұстауға үйрету Нанды екі 

қолымен үзіп жеуге дағдыландыру 

Қасықты оң қолдарына ұстап, төкпей ішуге дағдыландыру 

Асты тауысып ішуін қадағалау 

Асты ішіп болғаннан кейін, ас қайтаруға үйрету 

Атаңның иықтысы бол, 

Анаңның сүйкімдісі бол. 

Халқына қадірі асқан 

Мәртебелі биік кісі болТамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы "Қияр мен қырыққабат 

" ертегісін оқу 

 

Бесік жырын тыңдау 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

оқу 

Тыныш әуенді тыңдау 

 

«Су жүрек қоян» 

ертегісін оқып беру 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

Түймелі жолақшалар 

үстімен жүріп май 

табандылықтың алдын 

алу. 

Төсекте жатып аяқтары 

мен қолдарын жоғары 

көтеріп арқаларымен 

керілдіру.Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан - тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз.  

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан 

соң жіберіңдер, 

Балалар төсекте, бір 

қалыпта, арқасымен 

жату, аяқтары бірге, 

қолдары аяғының 

бойымен тіке тұрады. 

Жауырынды тік ұстап 

созылу. 

Қоңырау, қоңырау 

сылдырла, 

Ұл мен қызды оятып. 

Оянсаңдар егер де, 

Бір - біріңе күліңдер. 

Балапандарым кәне 

ұйқыдан тұрайық. 

Тәрбиеші: Түс мезгілі, 

түс мезгілі. 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дәрумендер» өлеңін 

балалар мнемокесте 

арқылы шығарманы 

жеткізуде оның 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, 

мәнерлеп айтуға 

үйренеді;. Көркем 

әдебиет 

«Дәрумендер досымыз» 

ойыны арқылы 

қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері 

және қолданылуы 

туралы түсініктері 

қаыптасады. қоршаған 

орта 

«Дәрумендерді 

құрастыр» ойыны 

арқылы балалар өз 

бетінше  

«Дәрумендер» өлеңін 

айтуда балалар 

артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді үйренеді; 

Көркем әдебиет 

«Дәрумендер досымыз» 

ойыны арқылы 

қарапайым тәжірибеге 

қызығушылық пен 

әуестік танытады; 

қоршаған орта 

«Дәрумендерді 

құрастыр» ойыны 

арқылы балалар өз 

бетінше  

құрастырады; 

Ұқыптылыққа 

дағдыланады; 

Құрастыру 

Балалар жұмбақтар 

шешіп, оның мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, 

мәнерлеп айтуға 

дағдыланады. Көркем 

әдебиет 

 «Сөздік ойын» ойыны 

арқылы өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым дағдыларын 

қалыптастырады; 

қоршаған орта 

«Бұл қай кезде болады?» 

ойыны арқылы балалар 

шығармашылық қиялды 

дамытып, көрнекілікке 

сүйене отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап, ойдан 

құрастыруға үйренеді;.   

«Біздің үй» 

тақырыбында балалар 

әңгімелесіп, бір-бірімен 

еркін диалог құруға 

үйренеді; Көркем 

әдебиет 

 

«Сәлем, досым!» ойыны 

арқылы баланың «Мен» 

бейнесін қалыптасады; 

 Баланы өсіп, жетілген 

ересек бала ретінде 

қабылдап, ойын ашық 

білдіреді, жеке басын 

құрметтеп үйренеді. 

қоршаған орта 

«Менің үйім» ойыны 

арқылы балалар  

ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықтары 

оянады; құрылыс 

жобасын бірлесіп 

ойластырады;  құрдастар 

арасында міндеттерді 

бөлісіп, түрлі 

Санамақтарды жаттап , 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, 

мәнерлеп айтуға 

дағдыланады; Көркем 

әдебиет 

 

«Балалар алаңы» ойыны 

арқылы дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнайды; 

қоршаған орта 

«Балалар алаңы» ойыны 

арқылы балалар дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

қызығады; Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарап, 

ойнап болған соң оларды 

жинап және орнына 

қойып, құрастыру 



құрастырады, 

Ұқыптылыққа 

үйренеді. Құрастыру 

 

 

«Дәрумендерді 

жабыстыр» ойыны 

арқылы балалар 

текшеден дөңгелек 

пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы 

сопақша пішіндерді 

қиып алады, бұл тәсілді 

жемістерді, 

көгөністерді,  

қиюда қолдануға 

үйренеді.  

Жапсыруда қауіпсіздік 

ережелерін сақтап, 

жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындауға 

дағдыланады  

Жапсыру 

«Дәрумендерді 

жабыстыр» ойыны 

арқылы  жапсыру мен 

шығармашылық 

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамытады. Қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді 

үйренеді;  Жапсыруда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтап, жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындауға 

дағдыланады; 

Жапсыру 

Ұқыптылыққа 

дағдыланады; 

Құрастыру 

 

 

«Бұл қай кезде 

болады?» ойыны 

арқылы дайын 

пішіндерден қағаз 

бетіне орналастыру 

дағдылары 

қалыптасады; 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескереді; 

Жапсыру 

құрылымдық тәсілдерді 

қолданып, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізуге, дайын 

құрылысты талдауға 

үйренеді; Құрастыру 

«Менің үйім» ойыны 

арқылы балалар 

ұжымдық сюжетті 

композицияны 

құрастырады; Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйренеді; Құрастыру 

 

 

«Менің  тобым» ойыны 

арқылы балалар заттық 

әлеммен танысады және 

онымен әрекет жасауға 

дағдыланады. Жақын 

маңайдағы заттарды 

ажыратып, атай білуді 

үйренеді; Жапсыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Дәрумендер әлеміне 

саяхат» ойыны  арқылы 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

 

Дәрумендер  туралы 

әңгімелесу арқылы 

ызың және үнді (р,л) 

дыбыстарды анық 

айтуға  үйрету; 

 

Күн тәртібі  туралы 

әңгімелесу арқылы ызың 

дыбыстарды анық айтуға  

үйрету; 

 

Сөздік қорын зат 

есімдермен толықтыру 

Дауысты дауыссыз 

дыбыстарды анық айуға 

үйрету; 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен Қ/О: «Мені ата». 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жанурлар бейнесін 

жасау қабылеттерін 

дамыту.  

«Қояндар мен түлкі». 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез жүкіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

Жаттығу ойындары 

Бөрене үстімен жүру 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: Қимылды 

ойын «Бәйге». 

Мақсаты: 

Тез жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру.  

Қимыл-қозға.лыс 

ойыны: Қ/О «Ұшты-

ұшты».  

Мақсаты: 

— Тәрбиешіні мұқият 

тыңдауға үйрету; 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны Қ/О: «Біз көңілді 

балалармыз». 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтап ойнауға 

баулу. 



Мақсаты: тез жүкіру 

дағдыларын дамыту  

Жаттығу ойындары: 

Бір-біріне доп лақтыру  

Мақсаты: 

жылдамдықтары мен  

ептіліктерін  дамыту  

(Саяхат ойын, 

Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-

ел ырысы. 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы, 

Кішіге көмек беру 

дағдысын 

қалыптастыру) 

 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

қалыптастыру 

Мақсаты: сапта жеңіл, 

бірқалыпты жүруге 

жаттықтыру. 

 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

Жаттығу 

ойындары: 

Қозғалыстарын дамыту.  

Мақсаты:  

- Затты көлденең 

бағытта лақтыру 

тәсілін меңгерту; 

Көз өлшемін, қозғалыс 

координатын, 

ептіліктерін дамыту. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі 

туралы әңгімелесу 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу Ата-аналарға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 

керектігін ескертті. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды 

шығарып салу. 

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі :  25-29 .11.2024ж                                        4     - апта                   «Әділдік және жауапкершілік айы» 

 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі 

25.11.2024 

 

Сейсенбі 

26.11.2024 

Сәрсенбі 

27.11.2024 

 

Бейсенбі 

28.11.2024 

Жұма 

29.11.2024 

Дәйексөз 

 
«Бала қауіпсіздікті сезініп өссе, ол сенуді үйренеді» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Аптаның дүйсенбі күні ата-аналардан балаларды қабылдап, денсаулықтарын тексеру. балалардың бойында музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру, ұлттық мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

.  Бір тұтас тәрбие аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру 

баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Жедел қызмет телефондарын жаттауға үйрету,қауіпсіздік әрекеті  

Көңілді музыкаға ырғақты би қимылдарын жасап, көңіл көтеру. Өздері ұнататын әндерді айтқызу.  

Музыка Түс бойынша сәйкестендір» дидактикалық ойыны 

Міндеті: балалардың түс бойынша заттарды таңдау қабілетін дамыту. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).                                                                                  \\ 

Таңғы жаттығу кешені№17 

«Тартыламыз»   ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 

 



2. «Иілеміз» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу 

Қайталануы: 4-5 рет 

. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

   

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша  

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында 

ойнамау, шырақпен 

ойнамау) айтып, ойын 

арқылы көрсету. 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ирелең 

жолмен жүруге, қос 

аяқпен секіруге (аяқ 

бірге - аяқ алшақ) 

үйрету. 

«Пойыз» ойыны. 

Балаларға үлкен 

себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

 2.Жалпы даму 

жаттығулары: 

1. Басқа арналған 

жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа 

келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 - рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1. Оң иықты көтеру. 

2. Бастапқы қалып 

Қазақ тілі 

«Сөздерді ретте» – 

Сөйлем құрастыру 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлем құрастыру 

қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: 

Педагог сөздерді ретсіз 

тәртіппен айтады, ал 

балалар оларды дұрыс 

тәртіпке келтіріп, 

сөйлем құрастырады. 

Мысалы: «Алма, мен, 

жедім» – дұрыс тәртібі: 

«Мен алма жедім».Бұл 

ойын балалардың 

сөйлем құрастыру 

қабілетін, тіл байлығын 

жетілдіреді. 

Музыка                               

«Қол шапалақпен 

жаттығу» – Қол 

моторикасы мен 

музыкалық ырғақты 

дамыту                        

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жылдамдығын және 

музыкалық ырғақты 

Дене тәрбиесі                        

«Секір, жүгіру, тоқта!» 

– Шапшаңдық пен 

қимыл үйлесімділігін 

дамыту                          

Мақсаты: Балалардың 

шапшаңдығын, 

қимылдарын тоқтату 

және қайта бастау 

қабілетін дамыту. 

• Қажетті материалдар: 

Әр түрлі түсті сигналдар 

немесе дыбыстық белгі 

(ысқырық). 

• Ойын барысы: 

o Педагогтың 

ысқырығына немесе 

сигналға сәйкес балалар 

жүгіріп, секіреді. Сигнал 

тоқтаған кезде, олар тез 

тоқтап, қозғалыссыз 

қалады. 

o Қозғалысты жалғастыру 

немесе дұрыс тоқтамау 

ойында шығуды 

білдіреді. 

o Бұл жаттығу балалардың 

шапшаңдық пен назарын 

жақсартады, қозғалыс 

Музыка                         

«Музыкалық 

марафон» – 

Шыдамдылық пен 

ырғақ сезімін дамыту               

Мақсаты: Балалардың 

дене төзімділігін және 

музыкалық ырғаққа сай 

ұзақ уақыт қимыл жасау 

қабілетін дамыту                    

Қажетті материалдар: 

Ұзақ уақытқа арналған 

музыка.                                 

Ойын барысы:                 

Балалар музыканың 

ырғағына сай ұзақ уақыт 

бойы қимылдайды 

(мысалы, жүгіру, секіру, 

билеу).Музыка өзгерген 

сайын қимыл түрлері де 

өзгеріп отырады. 

o   

 

Дене тәрбиесі                      

«Кім жылдам?» – 

Жылдамдық пен 

шыдамдылықты 

дамыту                             

Мақсаты: Балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін, 

төзімділігін және 

шапшаңдықты дамыту.   

Қажетті материалдар: 

Конустар немесе 

белсенділік белгілері.                 

Ойын барысы:                   

Балалар белсенділік 

нүктелері арқылы 

жүгіріп, ең жылдам 

болуға тырысады. 

Оларға айналмалы 

немесе зигзаг тәрізді 

жолдар ұсынылады.              

Бұл ойын балалардың 

жылдамдығы мен 

төзімділігін арттырады, 

қозғалысты дұрыс 

жоспарлауды үйретеді. 

 

 



3. Сол иықты көтеру 

4. бастапқы қалыпқа 

келу (2 рет) 

 

o  

сезіну қабілетін 

жетілдіру.                       

Қажетті материалдар: 

Музыка.                            

Ойын барысы: 

Балалар музыкаға 

сәйкес қол 

шапалақтайды. Әр 

түрлі ырғақпен 

шапалақтау арқылы 

қолдың ұсақ 

үйлесімділігін 

дамытады. 

o   

 

(  

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен                                     

Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн көзінің 

жарығын күннен 

тараған сәуле ( жарық) 

Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау , 

тұманның қайдан пайда 

болатынын түсіндіру. 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы түсінік 

беру. Жаңбырдың 

                Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау 

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 



оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл 

шоғын жасау. 

«Бағдаршам» 

Сақта көше тәртібін 

Бағдаршамның ал 

«тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса, демде 

Алға кетем лезде. 

Сары жанса , сабыр 

Сақтай тұрам әзір. 

Жанса қызыл 

шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

Қимылдық ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: Тез жүгіре 

білуге үйрету, 

жылдамдыққа , 

батылдыққа тәрбиелеу. 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1.Төбешіктен-

төбешікке секір. 

2.Күн мен түн 

 

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге , 

өсімдіктерге қамқор 

болуға , оларды күтіп –

баптауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Біз кішкене 

отбасы» 

Мақсаты: Үлкенді 

сыйлауға 

тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін дұрыс 

атауға үйрету. 

Қимылдық ойын: « 

Шымшық доп» 

1.Жарысу. 

2.Төбешікке секіру. 

 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Ағаш 

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

өсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Допты қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге 

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен 

секіруге үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу 

құбылыс өсімдіктерге 

деәсер ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу... 

Қимылдық ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Фигура жасап шық» 

Ойын барысы: 

•Қуаласпақ. 

•Тығылыспақ. 

 

Еңбек: Гүл 

тұқымдарын жинау. 

Мақсаты: Гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру, көктемде 

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан 

гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер». 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырату. 

Олардың адам ағзасына 

тигізер пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты: Балаларды 

тату ойнауға үйрету.Тез 

жүгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

«Доппен ұрып алу». 

Еркін ойын: 

•«Қуыршақты 

киіндіреміз». 

•«Отбасы» 



Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

 

Түлкі мен қасқыр 

ертегісін оқып беру. 

 

Түлкі мен қасқыр 

ертегісін оқып беру. 

 

Үш жалқау 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

 

Сауысқан мен көкек 

 ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларға сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету, сабынды дұрыс 

ұстауға дағдыландыру 

Мәдени –гигиеналық 

шараларды дамыту 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың 

ағзасын қимыл 

белсенділігіне 

дайындау 

Дене сымбатын түзу 

болуын қамтамасыз ету 

Керуеттегі жаттығулар       

( 2-3 минут) 

Балалар ұйқыдан 

оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ұстап, еркін 

шығару,  

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қорықшының 

әлемі» – Сурет салу 

және жапсыру  

• Мақсаты: Балаларды 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

ақпараттандыру және 

табиғатты қорғау 

«Табиғатпен бірге» – 

Сурет салу және 

жапсыру  

• Мақсаты: Балаларды 

табиғатпен байланыс 

орнатуға үйрету және 

табиғи элементтерді 

суретке қосу. 

• Ойын барысы: 

«Жануарлар 

патшалығы» – Сурет 

салу  

• Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

білімін кеңейту және 

олардың табиғаттағы 

рөлін түсіну. 

• Ойын барысы: 

«Жер беті мен аспан 

әлемі» – Сурет салу 

және жапсыру  

• Мақсаты: Балаларды 

жер беті мен аспан 

әлемінің байланысын 

сурет арқылы түсіндіру. 

• Ойын барысы: 

«Ағаштың өмірі» – 

Сурет салу  

• Мақсаты: Ағаштың 

өмірлік циклін (ағаштың 

өсуі, көктеуі, жеміс 

беруі) түсіндіру және 

оны суретке түсіру. 

• Ойын барысы: 



идеяларын сурет 

арқылы көрсету. 

• Ойын барысы: 

o Балаларға қоршаған 

ортаның ластануы, 

ормандарды қорғау, 

жануарлар мен 

өсімдіктерді сақтау 

туралы әңгімелеңіз. 

o Балалар өздерінің 

қоршаған ортаны 

қорғау идеяларын 

суретке салады немесе 

жапсыру арқылы 

көрсетеді (мысалы, 

ағаш отырғызу, қоқыс 

жинау). 

o Әр бала өз жұмысын 

таныстырып, табиғатты 

қалай қорғау керектігін 

талқылайды. 

o Балалар табиғи 

материалдарды жинап, 

соларды суретке қосып, 

табиғаттың әртүрлі 

элементтерін 

жапсырады. 

o Дайын суреттерін 

көрсетіп, табиғатпен 

қалай байланысқанын 

түсіндіреді. 

o Әр бала табиғаттың 

сұлулығын бейнелеуде 

қолданған әдісін айтып 

береді. 

 

o Балаларға әртүрлі 

жануарлардың 

суреттерін көрсетіп, олар 

туралы әңгімелеу. 

o Балалар өз таңдаған 

жануарларын суретке 

салады. 

o Әр бала өз жануарын 

таныстырып, оның 

табиғаттағы рөлі мен 

мінез-құлқын айтып 

береді. 

 

o Балалар жер мен 

аспанның әртүрлі 

элементтерін (жердегі 

тау, өзен, жануарлар, 

аспандағы күн, бұлттар, 

ай, жұлдыздар) суретке 

салады. 

o Жапсыру әдісі арқылы 

жер мен аспанның 

үйлесімін көрсетеді. 

o Әр бала суретінде жер 

мен аспанның 

арасындағы байланыс 

туралы әңгімелейді. 

o . 

 

o Балаларға ағаштың қалай 

өсіп, дамитыны туралы 

түсінік беріледі 

(тұқымнан бастап толық 

ағашқа дейін). 

o Балалар ағаштың әр 

кезеңін суретке салып 

көрсетеді. 

o Әр бала өз суретін 

таныстырып, ағаштың 

өмірлік циклі туралы 

әңгімелейді. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Буындарды дұрыс айту  

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту: сюжеттік 

суреттер арқылы 

бейнелі суретті 

қолдалану. 

 

Балаларды сурет салу 

кезінде қарындашты 

дұрыс ұстай алмауына 

байланысты, түстен 

кейінгі уақытта 

боямақтар боятып, 

қарындаш ұстауға 

дағдыландыру. 

Жеке баламен 

жұмыс:өлең сөздерін 

жаттатып нық айтқызып 

үйрету. Расулхан, 

Айсұлтан 

Жеке баламен жұмыс: 

Құрастыруда өз бетінше 

бейнені құрастыруды 

үйрету. 

Ясина,Шынар,Харунға 

Жеке баламен жұмыс: 

сөздерді анық, өз ойын 

ашық білдіре алуға 

үйрету. 

Нұрмұхаммедке, Ясина 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Кім келді»  

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «арқан 

тарту» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Колонналарда 

допты тигізу» 

Қимыл-қозға.лыс 

ойыны: «Мені қуып 

жетіңдер» Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Күн мен 

жаңбыр» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

 

 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 

сөзін бөліп, оның ойын 

өзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы керектігін 

жиі айтып тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 

киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:  02-06.12.2024ж                                      1-апта                                    «Бірлік пен ынтымақ айы» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.12.2024 

 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Дәйексөз 

 

«Менің Республикам- мерейлі мекенім!» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Балаларды жайдары 

көңіл күймен   қарсы 

алу. Баланың 

балабақшаға деген 

қызығушылығын 

арттыру. Бір тұтас 

тәрбие аясында 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін стикер 

арқылы көрсетіп, 

сәлемдесуді пысықтау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  Бір 

тұтас тәрбие аясында 

Балаларды көңілді 

көңіл-күй, әсем әуенмен 

қарсы алу.Баладан  

бақшаға келгенше не 

көргенін, қандай көңіл 

күймен келгенін,сыртта 

ауа райын қандай болып 

тұрғанын сұрау, 

баланың жеке пікірін 

білдіруге тарту Бір 

тұтас тәрбие аясында 

Балаларды жайдары көңіл 

күймен   қарсы алу. 

Баланың балабақшаға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Бір тұтас 

тәрбие аясында 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін стикер 

арқылы көрсетіп, 

сәлемдесуді пысықтау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  Бір 

тұтас тәрбие аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу. 

 Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстайтыны жайлы 

әңгімелесу. 

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау. 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында 

ертегі кітаптар қарау. 

Міндеті: Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрация- 

ларды өз бетінше 

қарас- 

тырып, әңгіме құрас- 

тыруына мүмкіндік 

беру. 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей, 

1,2,3,4 Бір,екі,үш,төрт 

Демалайық күш жинап. 

Міндеті: Дауысты,дау-

ыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, реттік сан 

есімдерді атау. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету. 

 Жаңылтпаш жаттау: 

Доп,доп,доп екен, 

Доп қуғандар көп екен. 

Допты тепті Төлеген, 

Төлеген тым тебеген. 

Міндеті: 

ақырын,жылдам 

сөйлеуді меңгерту үшін 

жаңылтпаш 

айтқызу.Сурет  

салуда әртүрлі түстерді 

қолдану,дөңгелектің 

«Кім жылдам?» 

Міндеті: Белгілі бір 

дыбыстан басталатын 

сөздерді есту арқылы 

ажырата білуге және 

атауға үйрету. Текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыш 

тан бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қиып 

алу.геометриялық 

«Ханталапай»  

Міндеті: Баланың сөздік 

қорын айналасын 

дағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар 

атауларымен 

кеңейту.Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру.Ұлттық 

құндылық 



 

 

суретін салу. Әуенді таза 

және сөздерді анық айту. 

 

пішіндерді көру арқылы 

зерттеу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Желтоқсан айына арналған танертеңгі жаттығу кешені  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; 

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, 

иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.  

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). 

Оңға, солға еңкею, шалқаю. 

 Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. 

 Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру.  

Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру.  

Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. 

Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ 

заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. (дене шынықтыру)  

«Әтеш»  дыбысын салу, «ку-ка-ре-ку»  деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.  

Бастапқы қалыпқа келу.  

Қорытынды:  

 Адымдап шеңбер бойы жүру.   

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Тамақтанар алдында қолды өз бетінше сабынмен жууға,тісін тазалауға үйрету.Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай 

шайнау,асхана құралдарын (қасық),майлықты дұрыс қолдану,тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.    

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Менің сөрем» 

Міндеті:Тұрмыстық 

заттардың ,  атауларын 

білдіретін сөздерді  

түсіну және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

 «Қыста құстарды 

тамақтандырамыз» 

Міндеті:құстардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді  түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Қыстайтын құстар" 

Міндеті:Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін 

бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу 

 

 «Мамандықтар иесі» 

Міндеті:Артикуляциялы

қ және дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту 

 «Көліктер» 

Міндеті:сөйлесу 

барысында 

әңгімелесушінің назарын 

өзіне аудару үшін 

интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше 

қолдануға үйрету 

 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру, қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап 

өту, бұрылу; : заттарды 

қашықтыққа лақтыру 

(3,5–6,5 метрден кем 

емес), оң және сол 

қолымен 

  

Қазақ тілі 

«Қыста құстарды 

тамақтандырамыз» 

Міндеті:құстардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді  түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру.                      

 

Музыка 

«Құстар әуені» 

Міндеті:Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айту-ды 

қалыптастыру  

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: бір орында 

тұрып, оңға, солға 

бұрылып секіру;  аяқты 

бірге, алшақ қойып 

секіру 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: заттарды 

қашықтыққа лақтыру 

(3,5–6,5 метрден кем 

емес), оң және сол 

қолымен көлденең 

қойылған нысанаға 

лақтыру 

  

Музыка 

«Боран қалай ән айтты» 

Міндеті:Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айту-ды қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава 

шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар ара-

сында тыныс алуды 

дамыту  

 

  

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті:етпетімен 

жатып, гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу; 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу 

Секіру: бір орында 

тұрып, оңға, солға 

бұрылып секіру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзіне қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту). (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бақылау 

Ауа-райын  бақылау. 

Мақсаты:Ауа-райы- 

ның өзгеруін бақылату, 

түрлі аймақтарда ауа 

райының түрліше 

болуы туралы түсінік 

беру. 

Еңбек:Балаларды 

ойын алаңын таза 

ұстауға, 

ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

Бақылау 

Бұлтты  бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын  кеңейтуді 

жалғастыру.Аспанды 

бұлт қаптады,күн 

салқын 

дады.Суық жаңбыр жиі 

жауады. 

Еңбек:Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу, 

Бақылау 

Кемпірқосақты бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын  кеңейту. 

Жаңбырдан кейін 

аспанда кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. 

Түстерін ажыратып айту.  

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға, 

жапырақтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу.  

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын  кеңейту. 

Салқын жел соқты, 

жапырақтар жерге 

түсті,күннің 

суықтығынан жердегі су 

мұзға айналды. 

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинау- 

да тәрбиешіге көмекте- 

суге баулу. 

Мақсаты:Балалардың 

Бақылау 

 Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Қыста 

құстарды қоректендіру- 

дің қажеттілігі,олардың 

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды:азық,су 

жылу,жарық,мекендейті

н орнын анықтау. 

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинау- 

да тәрбиешіге көмекте- 

суге баулу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 



берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптасты 

ру.(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты:Қимылдыой

ындардажетекшірөлдіо

рындауғаүйрету 

Жеке жұмыс: Аянаға 

бүгінгі күннің ауа райы 

жайлы айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге, 

сөздерді байланыстыр- 

ып айтуға дағдылан- 

дыру,сөздік қорын  

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

өсімдіктер,оларға күтім 

жасау туралы түсінікті 

дамыту. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылық- 

ты дамыту,таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үшін 

жағдайлар жасау.  

  

Жеке жұмыс: Айлинге 

күзгі киім түрлерін  

айтқызу. 

Мақсаты: күзгі киім 

түр- 

лерін  айтқыза отырып, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен құстар» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалан- 

уға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту.  

Жеке жұмыс:Қадырхан  

«Құстар» өлеңін 

жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы 

тілін дамыту. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын:«Түрлі 

түсті автокөліктер» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылы- 

ғын дамыту.Таныс 

ойындарды ұйымдас- 

тыруда дербестік  

танытуға баулу.  

Жеке жұмыс:Айдайға  

жұмбақ  жасыру. 

Мақсаты: Баланың 

ойлау,есте сақтау  

қабілеттерін  дамыту 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылық- 

ты дамыту,таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үшін 

жағдайлар жасау.  

Жеке жұмыс: 

Ақберенге мақал-мәтел 

жаттату. 

Мақсаты: мақал-мәтел 

айтқызу арқылы тілін 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Серуеннен оралу «Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі асқа  дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-азданалып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 



Күндізгі ұйқы  

 

 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. Киімдерін 

ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету  

Бесік жырын тыңдау 

Салт-дәстүр 

мәдениетін дамыту 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдату. 

Қазақ халық  ертегілерін  

оқып беру(Көркем 

әдебиет) 

Тыныш әуенді 

тыңдау(Музыка ән 

тыңдау дағдысы) 

 

«Су жүрек қоян» 

ертегісін оқып 

беру(Көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Баяу,жәй дауыспен 

балаларды ұйқыдан 

ояту Төсекте жатып 

ұйқыашар 

жаттығуларын жасату 

Кедір-бұдыр, 

денсаулық жолымен 

жүргізу. 

Аяқтарын жоғары 

көтеріп, велосипед тебу 

қимылын жасату. 

Бастарын оңға солға 

бұру. Қырынан жатып, 

аяғын жоғары төмен 

көтеру 

Төсекте жатып көзге 

жаттығулар жасап 

ұйқыларын ашу. Түймелі 

жолақшалар үстімен 

жүріп май 

табандылықтың алдын 

алу. 

Төсекте жатып аяқтары 

мен қолдарын жоғары 

көтеріп арқаларымен 

керілдіру. Арнайы 

дымқыл жолдармен 

жүріп өту. 

Демалу жаттығулары 

мұрындарымен терең 

дем алып ауыздарымен 

дем шығару. Кедір-

бұдыр, денсаулық 

жолымен жүргізу. 

Бесін ас                                                                                 Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел-

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. Табиғат бұрышын зерттеу, 

салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары.  

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға сөйлем 

құрау барысында 

сөйлемнің түрлерін 

(жай және күрделі) 

қолдануға үйрету; 

Балаларға түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды мүсіндеуге 

үйрету; 

Балаларға спорттық 

ойындардың 

элементтерін орындауға 

үйрету; 

Балаларға геометриялық 

пішіндер мен 

геометриялық 

денелердің аттарын 

Дарынды баламен 

жұмыс: Балаларға  

логикалық ойындар 

ойнайды. 



ажыратып атауға 

үйренеді; 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілік  сақтап  дұрыс  киінуге  үйрету.  Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен  жұптасып  жүруді,  қатарды  бұзбауды  үйрету. Таза  ауада қандай ойындар ойнайтынын  балалармен жоспарлау 

Серуен  

.  

 

Ауа-райын  бақылауды  

(жалғастыру,салыстыр

у) 

Қимылды ойын: 

«Кім бірінші?» 

Мақсаты:Таныс 

ойын- 

дарды ұйымдастыруда 

бастамшылдық,дербест

ік танытуға баулу.  

Жылдамдыққа,шыдамд

ылыққа,ептілікке 

баулу. 

 

Бұлттарды бақылауды  

(жалғастыру,салыстыру

, ) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен құстар» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

Ептілікке,икемділікке 

баулу.                                                             

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

Кемпірқосақты 

бақылатуды 

(жалғастыру,салыстыру) 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен қояндар» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға қызығушы- 

лықты дамыту.Жылдам 

дыққа,ептілікке баулу. 

Қауіпсіздік 

дағдыларын дамыту 

Желді  бақылауды  

(жалғастыру,салыстыру) 

Қимылды 

ойын:«Ұшақтар» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережесін сақтауға 

баулу.Жылдамдыққа,кү

штілікке үйрету. 

 

Құстарды бақылауды   

(жалғастыру,салыстыру) 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық,дербестік 

танытуға баулу.  

Жылдамдыққа,шыдамды

лыққа,ептілікке баулу. 

Ұлттық 

құндылықтарды 

дамыту дағдысын 

қалыптастыру 

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны таныстыру: 

«Көңілді қыс» 

тақырыбына қолдан 

жасалған бұйымдардан, 

суреттерден көрме 

ұйымдастыру. 

  

 

 

                              

 



 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:  09-13.12.2024ж 

Желтоқсан                                                    2-апта                                    «Бірлік пен ынтымақ айы 

 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Дәйексөз 

 

«Қыста арбаңды сайла, жазда шанаңды сайла» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – ұлттық  құндылық, ұлттық өнерге баулу. 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу 

таңертеңгі сүзгі, 

балаларды жақсы көңіл-

күймен қарсы алу. 

Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі 

туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы 

әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу.  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

Баланың бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

«Ертегіні 

иллюстрациялар 

бойынша айт» 

Мақсаты: балаларды 

таныс ертегіні 

қайталауға шақыру; 

шығармашылық көрініс 

үшін жағдай жасау. 

«Қауымдастық 

лотосы» 

Мақсаты: сыртқы 

әлеммен танысу, 

көкжиегін кеңейту. Лото 

көптеген түрлі ойын 

жағдайларын 

«Пазлы» 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын және 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

* тапсырманы көп 

қырлы көру қабілетін 

дамытады 

«Сен құстарды білесің 

бе?» 

Мақсаты: Балалардың 

құстар туралы білімдерін 

жүйелеу. Балалардың 

сөздігін белсендіру, өз 

ойларын логикалық түрде 

жеткізе білу.Табиғатты 

«Түрлі-түсті домино» 

Мақсаты: балаларға 

балалар доминосын 

ойнау ережелерін 

үйрету, қажетті түсті 

таңдаудың 

маңыздылығын көрсету, 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын шарты: Балалар 

суреттерді ретімен 

орналастырады және 

ертегінің мазмұнын 

айтады. 

 

модельдеуге мүмкіндік 

беру.  

Ойын барысында 

логикалық ойлау, 

байқау, зейін, есте 

сақтау қабілеті дамиды, 

қолдың ұсақ моторикасы 

жетілдіріледі. 

 

* логиканы дамытады 

* міндеттерді 

стратегиялық шешу 

дағдысын 

қалыптастырады 

* табандылық пен 

дәлдікті дамытады 

* қиял мен қиялды 

дамытады 

* зейін мен есте сақтау 

қабілетін дамытады 

* өз бетінше шешім 

қабылдауға үйретеді. 

 

түсінуге, оны қорғауға, 

сүюге қабілетті 

балаларды тәрбиелеу. 

Туған табиғатқа және 

барлық тіршілікке 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

  

түстердің дұрыс атауын 

үйретуді жалғастыру. 

Қажетті заттар: 28 дана 

балалар доминосы, онда 

суреттердің орнына 

квадраттар әртүрлі 

түстермен боялған 

(олардың 7 түрі болуы 

керек).  

  

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу 

кешені №1 

«Күнге Жет» 

Мақсаты: Балалардың 

дене икемділігін және 

созылу қабілетін 

арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

тік тұрып, қолдарын 

жоғары созады. «Күнге 

қол жеткізу» сияқты 

ойын түрінде 

балаларды 

саусақтарының ұшына 

дейін созылып тұруға 

ынталандырады. Бұл 

жаттығу арқаны, қолды 

және аяқ бұлшық 

еттерін дамытуға 

көмектеседі. 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№2 

«Аю сияқты жүр» 

Мақсаты: Аяқ бұлшық 

еттерін нығайту және 

қимыл координациясын 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

«аю сияқты» төрт 

аяқтап еңкейіп жүреді. 

Олардың тізелері жерге 

тимеуі керек. Бұл 

қозғалыс балалардың 

аяқ бұлшық еттерін 

және тепе-теңдігін 

жаттықтырады. 

 

 

 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№3 

 «Құстар сияқты ұшу» 

Мақсаты: Қол және 

иық бұлшық еттерін 

дамыту, қанат 

қимылдарын орындауға 

үйрету. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

қолдарын екі жаққа 

жайып, «құс» сияқты 

жеңіл секіріп, қолдарын 

қанатша сермейді. Бұл 

жаттығу балаларға 

жеңіл қозғалыстарды 

орындауға және 

иықтарын бос ұстауға 

көмектеседі. 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№4 

 «Секірмелі бақа» 

Мақсаты: Баланың аяқ 

бұлшық еттерін нығайту 

және секіру қабілетін 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

тізелерін бүгіп, «бақа» 

сияқты секіреді. Әр 

секірген сайын олар алға 

ұмтылып, жаттығуды 

бірнеше рет қайталайды. 

Бұл жаттығу аяқ пен бел 

бұлшық еттерін 

нығайтады. 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№5 

«Теңізде жүзу» 

Мақсаты: Қол бұлшық 

еттерін және жалпы дене 

координациясын 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

еденге жатып, қолдары 

мен аяқтарын көтеріп, 

жүзу қимылдарын 

жасайды. Бұл жаттығу 

арқаны, иық және аяқ 

бұлшық еттерін 

нығайтуға көмектеседі. 

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

Майлықты дұрыс қолдануды, нанды үгітпей жеу қажет екенін ескертіп отыру 

Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Суретпен жұмыс: 

«Нан дастарқанға 

қалай келеді?» 

Міндеті:Диқанның 

еңбегі туралы білімді 

қалыптастыру. Қорша- 

ған ортадағы заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және 

атау дағдыларын 

қалып- 

тастыру. Текшеден дөң- 

гелек пішін,тікбұрыш- 

тан бұрыштарын 

бүктеу арқылы сопақша 

пішіндерді қиып алу. 

 

Дидактикалық ойын: 

   «Жылдың қай 

мезгілі екенін тап» 

Міндеті:Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын ( қар, 

боран) кеңейту. Жай 

сөйлемдер құра білуге 

үйрету. 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай мезгіл?» 

Міндеті:Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, 

түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды жаттау. Өз 

ойын жай сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру.  

 

 

 

 Дидактикалық ойын: 

 «Бұл қай қала?» 

Міндеті:Республикада- 

ғы қалалар мен ауылдар- 

дың атаулары, олардың 

көрікті жерлері 

туралыұғымдарындамыт

у.Қазақ тіліне тән қ,ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға 

баулу. 

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту, 

құрылыс жобасын 

бірлесіп ойластыру, 

құрдастар арасында 

міндеттерді бөлісу. 

Әуенді таза және 

сөздерді анық айту. 

  

Сюжеттік рөлдік ойын: 

«Шаштараз» 

Міндеті:Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру:  

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақ - 

тарға дұрыс, толық 

жауап беруге 

баулу.Геометриялық 

пішіндер- 

ден әзірленген ою-

өрнектерді жолаққа 

бірізділігін ескере отыр- 

ып, жапсыру дағдылар- 

ын қалыптастыру. 

Аспаптың 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу (тәрбиеші- 

нің көмегімен). 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру;  

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) лақтыру; 

екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

Қазақ тілі 

Міндеті: Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін 

бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

Шағын өлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтар жаттату, 

жұмбақтар шешкізу 

Музыка 

Міндеті: Ән айту: Ре-

си бірінші октава 

шегінде мәнерлеп ән 

айтуға, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуға 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру;  

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу; 

екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру 

Қимылды ойын:  

Автобус 

Спорттық жаттығулар: 

Музыка 

Міндеті: Ән айту: Ре-си 

бірінші октава шегінде 

мәнерлеп ән айтуға, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға 

қалыптасады. Шеңбер 

бойымен ән айтып 

жүруге үйренеді. 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру;  

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (3-4 метр 

қашықтықтан) лақтыру; 

екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 



 

 

 

 

 

 

қалыптасады. Шеңбер 

бойымен ән айтып 

жүруге үйренеді. 

  

 

Шанамен сырғанау: 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу 

. 

 

 

    

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен       Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Міндеті:Қысқы табиғат 

тағы өзгерістер туралы 

түсінік беруді 

жалғастыру 

(күн салқын,қар 

жауады, 

салқын жел соғады,аяз 

болады).Қысқы ауа-

райындағы 

құбылыстарды 

әңгімелеп айтқызу. 

Еңбек:Балаларды ойын 

алаңын таза 

ұстау.(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Қимылдыой

ындардажетекшірөлдіо

рындауға  үйрету 

Жеке жұмыс: Райянаға 

бүгінгі күннің ауа райы 

жайлы атқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге, 

сөздерді байланыстыр- 

ып айтуға дағдылан- 

дыру,сөздік қорын  

Бақылау 

Желді бақылау  

Міндеті: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын  кеңейту. 

Салқын жел соқты, 

желдің бағытын  

анықтау.  

Еңбек:Ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесу.  

. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Кім бірінші?» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылық- 

ты дамыту,таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үшін 

жағдайлар жасау.  

Жеке жұмыс:Зереге  

қысқы киім түрлерін  

айтқызу. 

Мақсаты:қысқы киім 

түрлерін  айтқыза 

отырып,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Міндеті:Балаларға қыс 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,қар жауып 

ағаштарды қар басты.. 

Еңбек: Ағаштардың 

түптеріне қар жинау. 

. 

 (еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Торғай мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалан- 

уға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту.  

Жеке жұмыс: Аянаға  

мақал-мәтел айтқызу. 

Мақсаты:шағын  мақал-

мәтел жатқа айтқызу 

арқылы тілін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Бақылау 

Жауған қарды бақылау. 

Міндеті:Қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру,түсі ақ,үлпіл- 

дек,күн нұрына шағылы- 

сып жылтырайды.  

Еңбек: Ойын алаңын 

қардан тазалау..  

(еңбекке баулу) 

Қимылды 

ойын:«Торғай мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылы- 

ғын дамыту.Таныс 

ойындарды ұйымдас- 

тыруда дербестік  

танытуға баулу.  

Жеке 

жұмыс:Қадырханға 

жұмбақ  жасыру. 

Мақсаты: Баланың 

ойлау,есте сақтау  

қабілеттерін  дамыту 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігі- 

мен ойындар 

Бақылау 

Ұшып жүрген құстарды 

бақылау. 

Міндеті:Қыста құстарды 

қоректендіру- 

дің қажеттілігі,олардың  

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды:азық, су, 

жылу,жарық,мекендей- 

тін орнын анықтау. 

Еңбек: Құстарға жем 

салу. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Торғай мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалан- 

уға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту.  

Жеке жұмыс:Таймасқа 

жаңылтпаш айтқызу. 

Мақсаты:ақырын,жыл- 

дам сөйлеуді меңгерту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілі- 

гімен ойындар ойнату. 



дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

ойнату. 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

Бесік жырын тыңдау 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдату. 

Қазақ халық  ертегілерін  

оқып беру 

Балалардың 

ұйықтауларына 

жағымды жағдай жасау.  

Түскі ұйқының 

маңыздылығына тоқталу.  

«Су жүрек қоян» 

ертегісін оқып беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. 

Ұйқыдан тұрғанда , 

бірден төсектен тұруға 

болмайды. Біртіндеп 

тұру қажет. 

 

1. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 

еркін шығару. 

 

2. Балалар төсекте, 

арқаға жатып қолды екі 

жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

 

3. Балалар төсекте, 

арқаға жатып қолдарын 

бастарына қойып 

кезекпен сол аяқтарын, 

он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолдарын 

жанында ұстап, аяқтарын 

көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қыс өлеңі» Міндеті: 

өлеңін тыңдай отырып, 

көңіл-күймен 

эмоционалды жауап 

қатуға үйренеді 

Көркем әдебиет  

 «Сәйкесін тап» 

Міндеті: тең және тең 

емес заттар тобын 

«Аққала неден 

жасалған?» 

Міндеті:өлең 

жолдарын 

мнемокестені 

пайдаланып, өз ойын 

айтуға қалыптасады 

Көркем әдебиет 

«Қайырымдылық» 

әңгімесі Міндеті: Таныс 

кітаптардан  суретін 

балалармен бірге 

қарастырып 

дағдыланады Көркем 

әдебиет 

 ««Дұрыс,бұрыс!»» 

Міндеті:ойыны тең және 

«Қыс келді» әңгімесі 

Міндеті: сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға қалыптасады 

Қар жинаймыз өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, 

«Қар неге аппақ?» 

Міндеті:айналадағы 

заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді жолдарын 

мнемокестені 

пайдаланып, өз ойын 

айтуға қалыптасады 

Көркем әдебиет 



салыстырады 

Математика  

«Терезедегі өрнек» 

ойыны                               

Міндеті: айналадағы 

заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылық 

Танытады  

Қоршаған орта 

 «Үлкен орташа кіші 

аққала» 

Міндеті:айналадағы 

заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді екі затты 

белгілі өлшемі 

бойынша салыстырады 

Құрастыру 

«Аққала жасайық» 

Міндеті: тірі арқылы 

айналадағы заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді және өлі 

табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғатта қауіпсіздікті 

сақтайды 

Жапсыру 

тең емес заттар тобын 

салыстыруға 

қалыптасады Құрастыру 

«Көмекші 

құмырсқалар» Міндеті: 

құрастыру бөлшектерін 

анықтап, үйлестіре 

білуге үйренеді 

   ересектер даярлаған ірі 

және ұсақ әшекейді 

орналастырады және 

желімдеп үйренеді 

Жапсыру 

дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнатып үйренеді 

Құрастыру Көркем 

әдебиет 

«Қыс бейнесі» 

Міндеті:бейнеленетін 

заттарға сәйкес түрлі-

түсті қағаздардан дайын 

пішіндерді 

таңдай алуға 

қалыптасады Жапсыру 

 

«Қар жинаймыз» 

Міндеті:құрылыс 

бөліктерін ажыратады 

және атайды; 

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

тұрғызуға дағдыланады 

Құрастыру 

«Қар кесектері» 

Міндеті: айналадағы 

заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді ұжымдық 

жұмыстарға қатысады 

және оларды қызығып 

жасайды; 

геометриялық 

фигураларды ажыратуға 

дағдыланады Жапсыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Сағидолла Каусар 

 сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, 

интоноция )  сақтауды 

меңгерту. 

Қалыбай Малика 

шығарма жанырларын 

(тақпақ, 

ертегі,әңгіме және т,б) 

ажырата білуді үйрету. 

Қалыбай Меруерт 

кеңістік пен уақытты 

бағдарлауды 

қалыптастыру. 

 

Нұржан Бекайдар  «көп», 

«бір», «бір-бірден», 

«бірде-біреуі  жоқ» 

түсініктерін  меңгерту.  

 Өмірзақ Баянсұлу сурет 

салу кезінде 

қарындашты, 

қылқаламды қолында 

еркін  ұстауды үйрету.   

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен  «Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр» 

• Міндеті:секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру. 

o  

«Орамал тастау» – 

Жылдамдық пен 

реакция ойыны 

• Міндеті:Балаларға 

жылдамдықты, 

реакцияны және 

сандарды қолдануды 

үйрету. 

ұлттық дағдыны 

қалыптастыру 

«Қояндар мен Аюлар» 

Міндеті: Секіру және 

еңбектеу дағдыларын 

жетілдіру  

Қ\о: «Кім бірінші?» 

Міндеті::Таныс ойын- 

дарды ұйымдастыруда 

бастамшылдық,дербес- 

тік танытуға баулу.  

Жылдамдыққа,шыдам- 

дылыққа,ептілікке баулу  

«Бәйге» – 

Қашықтықты бағалау 

және есептеу ойыны 

• Міндеті:Балаларды 

қашықтықты дұрыс 

есептеуге, қашықтыққа 

байланысты шешім 

қабылдауға үйрету. 

• Қажетті материалдар: 

Бәйге алаңы, ойыншық 



аттар немесе шынайы 

аттар. 

o  

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:  16-20.12.2024ж                                               3-апта                                    «Бірлік пен ынтымақ айы» 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

16.12.2024 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

ДӘЙЕКСӨЗ «Қыста арбаңды сайла, жазда шанаңды сайла» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

 

 Балалардың  көңіл 

күйлерін көтеріп, 

балабақшаға деген 

жағымды қарым-

қатынас 

орнатуАптаның 

дүйсенбі күні ата-

аналардан балаларды 

қабылдап, 

денсаулықтарын 

тексеру. Бір тұтас 

тәрбие аясында 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланы қолын 

жууға бағыттау. 

Медбике тексеруі 

  

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Баланың өзімен қатар 

балалармен байланыс 

жасауына көмек 

көрсету. 

Медбике тексеруі 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 Ата – аналарға үйде 

балалармен үйдегі және 

көшедегі 

қауіпсіздіктерді сақтау 

туралы әңгімелесуге 

және жеке бас 

гигиенасын сақтауға 

үйретуге ұсыныс айту. 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: отбасы 

дәстүрлері туралы жеке 

әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналарға күн тәртібі 

мен күтілетін іс-шаралар 

туралы қысқаша айтып 

өту. Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы 

туралы сұрап, сұрақтары 

немесе тілектері болса, 

тыңдау 

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

. 

 

«Сыбағаңды Ал» 

Ойыны 

Міндеті: Балаларға 

қазақ халқының 

дәстүріндегі «сыбаға» 

туралы түсінік беру. 

Өткізу тәсілі: 

Балаларға шағын 

табақтарда ойыншық 

тағамдар (жеміс, нан, 

ет) беріледі. Әр бала 

өзіне «сыбаға» алады 

да, оның атын атап, 

табаққа салып қояды. 

Бұл ойын арқылы 

балалар ұлттық 

тағамдар атауларын 

меңгереді, оларды есте 

сақтауға үйренеді. 

 

«Бата Үйрену» Ойыны 

Міндеті: Балаларға бата 

беру дәстүрін үйрету, 

батаның сөздері мен 

мағынасын түсіндіру. 

Өткізу тәсілі: Тәрбиеші 

балаларға қысқа, оңай 

жатталатын батаның бір-

екі жолын үйретеді, 

мысалы, «Ақ жол 

болсын, жақсы болсын!». 

Балалар бұл сөздерді 

бірге қайталайды, 

кейбіреулері бата беріп 

көреді. Бұл ойын 

балалардың жаттау 

қабілетін дамытады және 

бата беру дәстүріне 

құрмет қалыптастырады. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Сөздер Лото» 

Міндеті: Балалардың 

сөздік қорын байыту, 

оқылған шығармаларды 

есте сақтауға көмектесу. 

Өткізу тәсілі: Лотодағы 

суреттер белгілі бір 

ертегі, әңгіме немесе 

оқиғаға қатысты болады. 

Балалар суреттер арқылы 

оқиғаларды еске түсіріп, 

атауларын айтады немесе 

әңгімелерін қайталап 

айтып береді. 

 

«Пішіндерді 

араластыру» 

Міндеті: Балаларды 

пішіндерді бір-бірімен 

араластырып жаңа 

заттар немесе бейнелер 

құрастыруға үйрету. 

Өткізу тәсілі: Әр 

балаға түрлі 

пішіндердің модельдері 

беріледі, олардан 

әртүрлі заттарды 

(мысалы, үй, көлік, 

ағаш) құрастыру керек. 

Балалар дайын 

мүсіндерді жасаған 

соң, оларды тегістеп, 

әдемі және ұқыпты 

қылып толықтырады.   

Таңертенгі 

жаттығу 

. 

 

 

«Қоян сияқты секіру» 

Мақсаты: Секіру 

қимылдарын және аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бірге қосылып секіреді, 

«қоян сияқты» кіші 

секірістермен алға 

жылжиды. Бұл жаттығу 

аяқтың иілгіштігі мен 

координациясын 

жақсартады. 

 

«Жаңбыр жауып тұр» 

Мақсаты: Баланың қол, 

иық және бел бұлшық 

еттерін икемділігін 

арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

алақандарымен «жаңбыр 

жауғандай» жеңіл 

қимылдар жасайды, 

еденге еңкейіп, 

алақандарымен еденді 

жеңіл соғады. 

 

 Поезд» 

Мақсаты: Баланың аяқ 

пен қол координациясын 

дамыту, жалпы қозғалыс 

белсенділігін арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бір-бірінің белінен ұстап, 

тізбектеліп, «поезд» 

сияқты қозғалады. 

Қозғалысты басқару үшін 

тәрбиеші әртүрлі бағытта 

жүріп, пойыздың 

бағытын өзгертеді. 

Балаларға бұрылып, 

қадамдарын реттеуге 

көмектесед 

 

«Кішкентай 

роботтар» 

Мақсаты: Баланың 

моторикасын және 

қозғалыс дәлдігін 

жақсарту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

«кіші робот» ретінде 

қолдары мен аяқтарын 

бұрыштармен бүгіп, 

қатаң қозғалыс 

жасайды. Әр қозғалыс 

нақты және баяу болуы 

тиіс, бұл жаттығу 

арқылы олар денелерін 

жақсырақ сезінуді 

үйренеді. 

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 



Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 

Қазақ тілі 

Етістіктің болымсыз 

түрін немесе есім 

сөздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын қолдана 

білуге үйрету                      

 

 Музыка 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Үлкен 

шеңберге және 

шашырап тұрады. Қос 

аяқпен еркін және 

жеңіл секіру, 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгерту дағдылары 

жетіледі. 

 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру; 

адымдап жүгіру;  

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң 

және сол аяқты 

алмастыру) секіру; 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Үлкен 

шеңберге және шашырап 

тұрады. Қос аяқпен еркін 

және жеңіл секіру, 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгерту дағдылары 

жетіледі. 

 

 

Дене тәрбиесі 

Қолды кеуденің алдына 

қою, желкеге қою, 

иықтарды түзеп, екі 

жаққа бұрылу. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Отырған қалыпта екі 

аяқты жоғары көтеру, 

бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру және 

тұру. Аяқтың ұшын 

созу, өкшені 

айналдыру. Аяқтың 

бақайларымен жіпті 

жинау, құм салынған 

қапшықтарды 

өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан 

екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. Түрегеліп 

тұрып, аяқтың 

бақайларымен 

орамалдарды 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен  Бақылау 

Ауа-райын бақылату. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын(суық,қар 

жауды) кеңейту.  

Еңбек:Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға 

баулу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

 (еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Қу түлкі» 

Мақсаты:Қимылдыой

ындардажетекшірөлдіо

рындауғаүйрету  

Жеке жұмыс:Аялаға 

қыс мезгілінің ерекше- 

ліктерін айтқызу. 

Мақсаты:қыс  мезгілі- 

нің ерекшеліктерін 

айтқыза отырып, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Бақылау 

 Тұманды бақылау. 

Мақсаты:Табиғат құбы- 

лыстары туралы 

ұғымдар- 

ын (тұман) кеңейту. 

Тұманның қайдан пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек:Ойын алаңын таза 

ұстау. 

 Мақсаты: Берілген 

тапсырмаға жауапкерші- 

лікпен қарауды 

қалыптас- 

тыру.  

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

 «Нысанаға допты 

домалату» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылығын 

дамыту.Балалардың доп- 

тармен ойындарын 

қолдау. 

Жеке жұмыс:Әбдіалиге 

бүгінгі ауа-райының 

қандай екенін айтқызу. 

Мақсаты:сұраққа толық 

жауап беруге үйрету, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Бақылау 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Табиғат құбы 

лыстары туралы ұғым- 

дарын кеңейту.Қар жау- 

ды,салқын жел 

соқты,күн 

нің суықтығынан 

жердегі қар мұзға 

айналды. 

Еңбек: Ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

торғайлар» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалану- 

ға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. 

Жеке жұмыс: Раянаға 

жаңылтпаш айтқызу. 

Мақсаты: ақырын, жыл 

дам сөйлеуді меңгерту 

Бақылау 

Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты:Қыста 

құстарды қоректендіру- 

дің қажеттілігі,олардың 

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды:азық,су, 

жылу,жарық,мекендей- 

тін орнын анықтау. 

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға 

үйрету. 

Мақсаты:Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе 

білу,оны жақсы 

орындауға жұмылдыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Таяқшадан аттап өт» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылық- 

ты дамыту,таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үшін 

жағдайлар жасау.  

Жеке жұмыс: Ақеркеге 

«Бұл қай кезде болады?» 

өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы  

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 



үшін жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар ойнату. 

лігімен ойындар 

ойнату. 

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Ас үстінде өздерін дұрыс ұстауға үйрету Нанды екі 

қолымен үзіп жеуге дағдыландыру 

Қасықты оң қолдарына ұстап, төкпей ішуге дағдыландыру 

Асты тауысып ішуін қадағалау 

Асты ішіп болғаннан кейін, ас қайтаруға үйрету 

Атаңның иықтысы бол, 

Анаңның сүйкімдісі бол. 

Халқына қадірі асқан 

Мәртебелі биік кісі болТамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  "Пішіндер еліне саяхат" 

ертегісін оқу 

 

Бесік жырын тыңдау 

 

"Үйшік" ертегісін оқу Тыныш әуенді тыңдау 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

 Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

Түймелі жолақшалар 

үстімен жүріп май 

табандылықтың алдын 

алу.  

Түймелі жолақшалар 

үстімен жүріп май 

табандылықтың алдын 

алу. 

Төсекте жатып аяқтары 

мен қолдарын жоғары 

көтеріп арқаларымен 

керілдіру.Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан - тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Төсекте жатып аяқтары 

мен қолдарын жоғары 

көтеріп арқаларымен 

керілдіру. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан 

соң жіберіңдер,  

Төсекте жатып көзге 

жаттығулар жасап 

ұйқыларын ашу. 

Балалар төсекте, бір 

қалыпта, арқасымен 

жату, аяқтары бірге, 

қолдары аяғының 

бойымен тіке тұрады. 

Жауырынды тік ұстап 

созылу. 

Қоңырау, қоңырау 

сылдырла, 

Ұл мен қызды оятып. 

Оянсаңдар егер де, 

Бір - біріңе күліңдер 

Демалу жаттығулары 

мұрындарымен терең 



дем алып ауыздарымен 

дем шығару. 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Теледидар» Міндеті: 

еркін ойындарда таныс 

кейіпкерлерді басқа 

қырынан көрсетуге 

тырысып үйренеді 

Көркем әдебиет 

«Саты құрастыру» 

Міндеті:заттарды өз 

бетінше сапасы, көлемі 

мен пішіні бойынша 

таңдап үйренеді 

Құрастыру 

 

«Дастарқанды 

өрнектейміз» » 

Міндеті:бірнеше 

бөліктерден тұратын 

заттарды 

орналастырады және 

желімдеп үйренеді 

Жапсыру 

«Асхана» әңгімесі 

Міндеті: адамдардың 

мамандықтарын 

білдіретін зат есімдерді, 

еңбек әрекетін 

білдіретін етістіктерді 

білуге қалыптасады 

Көркем әдебиет 

 

«Менін орындығым» 

Міндеті:құрылыс 

бөлшектерін ажыратады 

және атайды, оларды 

құрылымдық 

қасиеттерін ескере 

отырып пайдалануы 

қалыптасады Құрастыру 

 

«Менің сүйікті 

орындығым» » 

Міндеті:текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы 

сопақша пішіндерді 

қиып үйренеді Жапсыру 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Міндеті:бейнетаспа 

арқылы өзінің 

тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша 

әңгіме құрастыруы 

қалыптасады Көркем 

әдебиет 

 

«Мен тұратын көше» 

Міндеті: заттарды өз 

бетінше сапасы, көлемі 

мен пішіні бойынша 

таңдауға дағдыланады 

Құрастыру 

Көшедегі қауіпсіздік 

құралдары» Міндеті: 

қысқа және ұзын 

жолақтарды қиуға 

дағдыланады 

Жапсыру 

«Теңіздегі көк кит» 

Міндеті: шешендік 

өнерге, айтыс өнеріне 

қызығушылық танытып 

үйренеді Көркем 

әдебиет 

 

«Көк кит» Міндеті: 

заттарды өз бетінше 

сапасы, көлемі мен 

пішіні бойынша таңдауға 

үйренеді Құрастыру 

 

«Көк кит» Міндеті: 

бірнеше бөліктерден 

тұратын заттарды 

орналастырады және 

желімдеуге қалыптасады 

Жапсыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Сәуірбай Сезім  күрделі 

емес сюжеттік 

композициялар 

құрастыра білуді 

қалыптастыру. 

 Тоғайбай Ерхан отбасы 

мүше лері туралы 

әңгімелету. 

Тоғайбай Фатима 

заттардың сапасымен 

қасиеттер- 

ін:сипау,дәмін тату және 

есту арқылы тануды 

меңгерту. 

Төлеген Темірлан 

суреттер бойынша таныс 

шығарма 

ларды атауға,олар бойын 

ша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 



Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен  Қимылды ойын: 

 «Соқыр теке» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

Ептілікке,икемділікке 

баулу.                                                             

 

Қимылды ойын: 

«Қар ату» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға қызығушы 

лықты дамыту.Жылдам 

дыққа,ептілікке баулу 

Қимылды ойын: 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты:Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық,дербестік 

танытуға баулу.  

Жылдамдыққа,шыдамды

лыққа,ептілікке баулу 

Қимылды 

ойын:«Ұшақтар» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережесін сақтауға 

баулу.Жылдамдыққа,кү

штілікке үйрету. 

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:   23-27.12.2024ж                                    4-апта                                    «Бірлік пен ынтымақ айы» 

                                                               

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Дәйексөз 

 

«Тәуекелдің нары күшті» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру  

Аптаның дүйсенбі күні 

ата-аналардан 

балаларды қабылдап, 

денсаулықтарын 

тексеру. балалардың 

бойында музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдау ҚР 

әнұранын орындау  

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі.  Бір тұтас 

тәрбие аясында 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың 

денсаулығы жайында 

ата-анамен әңгімелесу, 

күн сууына 

байланысты жылы 

киіндіруге кеңес беру 

 

Баланы дамыту мен 

тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне 

байланысты балаларды 

киіндіру) кеңес беру   

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы ата-

анаға кеңес беру  

Баланы балабақшаға 

жақсы көңіл күймен 

ұйқыдан тұрғызып, 

аналық мейірім төгіп 

әкелу туралы кеңес беру  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Үстел үсті ойыны 

«Оқиғаны Құра» 

Мақсаты: Баланың 

логикалық ойлауын, 

«Қонақ Күту» Рөлдік 

Ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

қонақ күту мәдениетін, 

"Нені өзгерткенімді 

тап" 

"Түстерді тап!" 

Мақсаты: Түстерді 

ажырату және есте 

Үстел үсті ойыны 

«Сөз Тізбегі» 

Мақсаты: Сөздік қорын 

арттыру, әртүрлі 



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

сөйлемдерді 

бірізділікпен құрау 

дағдысын дамыту. 

Өткізу тәсілі: 

Балаларға сюжетті 

бейнелейтін 4-5 

карточка беріледі. 

Олар суреттерді рет-

ретімен қойып, 

біртұтас оқиға 

құрайды. Осыдан кейін 

әр бала өз оқиғасын 

айтып береді. 

Логиканы дамыту, 

Сөйлеуді дамыту. 

сыйластық пен 

дастарқан басындағы 

мінез-құлықты үйрету. 

Өткізу тәсілі: 

Ойыншық тағамдар мен 

дастарқан жайылып, 

балалар «қонақ» және 

«қонақ күту» рөлдерін 

атқарады. Қонақтар 

келген кезде, қонақ 

күтуші «қонақ кәде» 

сұрап, оларға дәм татып 

ұсынады. Бұл ойын 

балаларды 

қонақжайлылыққа, 

құрмет көрсетуге 

үйретеді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

дағдысы 

Мақсаты: Байқағыштық 

пен есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Ойын барысы: Үстелге 

4-5 зат қойылады 

(мысалы, доп, қасық, 

қонжық). Бала оларды 

есіне сақтап, бірнеше 

секундқа көзін жұмады, 

сол кезде тәрбиеші 

заттардың біреуін 

ауыстырады немесе алып 

тастайды. Бала көзін 

ашып, өзгерісті анықтауы 

керек. 

Логикалық дамыту, 

Сөйлеуді дамыту  

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: Балаға 

қызыл, жасыл, көк, 

сары түстердегі 

карточкалар 

көрсетіледі. Содан соң 

белгілі бір түсті 

атағанда, бала сол түсті 

көрсетіп, атауын 

қайталап айтуы керек. 

Шығармашылық, 

танымдық  дағдылар 

сөздерді есте сақтау 

қабілетін жақсарту. 

Өткізу тәсілі: Бірінші 

бала кез келген сөз 

айтады, келесі бала оған 

жаңа сөз қосып, сөйлем 

құрайды. Мысалы: «Аю 

орманда жүр». Келесі 

бала: «Аю орманда жүр 

және гүл теріп жүр». 

Сөйлем әр балаға келген 

сайын толықтырылады. 

Сөздік қорды дамыту, 

Сөйлеуді дамыту 

дағдысы 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: Ептілік пен 

жылдамдықты дамыту. 

Өткізу тәсілі: 

Балалардан біреуі 

«мысық», ал 

қалғандары «тышқан» 

рөлін алады. Мысық 

тышқандарды ұстап 

алуға тырысады, ал 

тышқандар мысықтан 

қашады. Бұл ойынды 

шеңбер ішінде ойнаған 

жөн, қауіпсіз әрі ойын 

қарқынды болады. 

 

 

 

«Көпірден өту» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауды үйрету, аяқ 

пен дене бұлшық 

еттерін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балаларға 

еденге жайылған арқан 

немесе сызық бойымен 

жүріп өту ұсынылады. 

Олар тепе-теңдікті 

сақтап, тура жүріп өтуге 

тырысады. Бұл ойын 

балалардың дене 

бақылауын дамытуға 

көмектеседі. 

 

«Жемістерді жинау» 

Мақсаты: Шапшаңдық 

пен назар аудару 

қабілетін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Еденде 

түрлі түсті доптар немесе 

ойыншықтар «жемістер» 

ретінде шашылып 

жатады. Балалар оларды 

белгілі бір түске немесе 

түріне сәйкес жинап 

алады. Бұл ойын арқылы 

балалар түс пен пішінді 

тануды үйреніп, назар 

аудару қабілетін 

дамытады. 

 

«Жұмсақ доп» 

Мақсаты: Нысанаға 

бағыттауды және 

моториканы дамыту. 

Өткізу тәсілі: 

Балаларға жұмсақ 

доптар беріледі, олар 

«қар» ретінде болады. 

Балалар өздерінің 

«қарларын» белгілі бір 

қашықтықтағы 

нысанаға лақтырады. 

Бұл жаттығу 

балалардың көз 

мөлшерін және дәлдік 

қабілеттерін дамытуға 

көмектеседі. 

 

«Тасбақалар» 

Мақсаты: Денені 

бақылауды және тепе-

теңдікті нығайту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

еденге жатып, қолдарын 

басы астына қойып, баяу 

еңбектеп қозғалады. 

Олар «тасбақалар» 

сияқты жүріп, ақырын, 

бірақ тұрақты қозғалады. 

Бұл жаттығу арқаны, қол 

және аяқ бұлшық еттерін 

нығайтады. 

 



Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастырады. «Бата беру»,   

«Ас қайтару» дәстүрлерін үйренеді. Тамақты аузымен жабық шайнау, қажет болған жағдайда майлықты 

қолдану дағдыларын бекітеді 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.балаларға таңғы астың маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге 

үйренеді.    

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, оларды 

суару, қыстайтын 

құстарды қоректендіру. 

 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын 

байыту. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді:  

қыста - құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігін ұғындыру 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлықережелері 

туралы түсініктерді кеңей 

ту. Қоғамдық көліктегі 

мінез-құлық мәдениеті 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Бөлме өсімдіктеріне және 

табиғат бұрышындағы 

жануарларға күтім жасау, 

адамның табиғатқа 

қамқорлық танытуының 

маңызы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру;  

сапта бір- бірден, 

шеңбер бойымен 

жүргіру;  

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) лақтыру; 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

o  

Қазақ тілі 

Бұрыннан таныс немесе 

бейтаныс ертегілер мен 

шағын көркем 

шығармалардың 

мазмұнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға 

одан кейінгі оқиғаны 

ойлап табуға баулу 

Музыка 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтайды. 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйренеді 

  

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру; 

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

төрт тағандап еңбектеу;  

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң 

және сол аяқты 

алмастыру) секіру.  

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

Спорттық жаттығулар: 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

. 

  

Музыка 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтайды. 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйренеді  

 «Екі аяз» Міндеті:  

балалар алаңның бір 

шетінен екінші шетіне 

жүгіріп өтуге тырысады. 

Белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіруге 

қалыптастырады 

«Алақай қыс келді» 

өлеңің тыңдату арқылы 

дұрыс сөйлеуін 

қалыпастырады   

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Адымдап жүру; 

сапта бір- бірден жүгіру; 

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң 

және сол аяқты 

алмастыру) секіру;  

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) лақтыру 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 «Қар кесектері» 

Міндеті: арқылы 

айналадағы заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

туып үйренеді 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатар бұзбауды  үйрету. 

Серуен Бақылау 

Ауа-райын бақылату. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын(суық,қар 

жауды) кеңейту.  

Еңбек:Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға 

баулу. 

Мақсаты:Балалардың 

Бақылау 

 Тұманды бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

құбы- 

лыстары туралы 

ұғымдар- 

ын (тұман) кеңейту. 

Тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Бақылау 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Табиғат құбы 

лыстары туралы ұғым- 

дарын кеңейту.Қар жау- 

ды,салқын жел 

соқты,күн 

нің суықтығынан 

жердегі қар мұзға 

айналды. 

Бақылау 

Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты:Қыста 

құстарды қоректендіру- 

дің қажеттілігі,олардың 

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды:азық,су, 

жылу,жарық,мекендей- 

тін орнын анықтау. 

Бақылау 

Қысқы табиғатты 

бақылау. 

Мақсаты:Ауа-райы- 

ның өзгеруін бақылату, 

түрлі аймақтарда ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

 



еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

 (еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Қу түлкі» 

Мақсаты:Қимылдыой

ындардажетекшірөлдіо

рындауғаүйрету  

Жеке жұмыс:Аялаға 

қыс мезгілінің ерекше- 

ліктерін айтқызу. 

Мақсаты:қыс  мезгілі- 

нің ерекшеліктерін 

айтқыза отырып, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Еңбек:Ойын алаңын 

таза ұстау. 

 Мақсаты: Берілген 

тапсырмаға 

жауапкерші- 

лікпен қарауды 

қалыптас- 

тыру.  

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

 «Нысанаға допты 

домалату» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға 

қызығушылығын 

дамыту.Балалардың 

доп- 

тармен ойындарын 

қолдау. 

Жеке 

жұмыс:Әбдіалиге 

бүгінгі ауа-райының 

қандай екенін айтқызу. 

Мақсаты:сұраққа 

толық жауап беруге 

үйрету, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Еңбек: Ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

торғайлар» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалану- 

ға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. 

Жеке жұмыс: Раянаға 

жаңылтпаш айтқызу. 

Мақсаты: ақырын, жыл 

дам сөйлеуді меңгерту 

үшін жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар ойнату. 

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға 

үйрету. 

Мақсаты:Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе 

білу,оны жақсы 

орындауға жұмылдыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Таяқшадан аттап өт» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылық- 

ты дамыту,таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үшін 

жағдайлар жасау.  

Жеке жұмыс: Ақеркеге 

«Бұл қай кезде болады?» 

өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы  

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

 

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауда 

тәрбиешіге көмектесу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Таяқшадан аттап өт» 

Мақсаты:Қимылды 

ойынға қызығушылық- 

ты дамыту,таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үшін 

жағдайлар жасау.  

 

Жеке жұмыс: 

Бегайымға жұмбақ  

жасыру. 

Мақсаты: Баланың 

ойлау,есте сақтау  

қабілеттерін  дамыту 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 



Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

Бесік жырын тыңдау 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдату. 

Қазақ халық  ертегілерін  

оқып беру 

Балалардың 

ұйықтауларына 

жағымды жағдай жасау.  

Түскі ұйқының 

маңыздылығына тоқталу.  

«Су жүрек қоян» 

ертегісін оқып беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. 

Ұйқыдан тұрғанда , 

бірден төсектен тұруға 

болмайды. Біртіндеп 

тұру қажет. 

 

1. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 

еркін шығару. 

 

2. Балалар төсекте, 

арқаға жатып қолды екі 

жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

 

3. Балалар төсекте, 

арқаға жатып қолдарын 

бастарына қойып 

кезекпен сол аяқтарын, 

он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолдарын 

жанында ұстап, аяқтарын 

көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қыс өлеңі»Міндеті: 

өлеңін тыңдай отырып, 

көңіл-күймен 

эмоционалды жауап 

қатуға үйренеді 

Көркем әдебиет 

 «Сәйкесін тап» 

Міндеті:  тең және тең 

емес заттар тобын 

салыстырады 

Математика 

«Терезедегі өрнек» 

Міндеті: айналадағы 

заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылық 

Танытады Қоршаған 

орта 

«Аққала неден 

жасалған?» Міндеті: 

өлең жолдарын 

мнемокестені 

пайдаланып, өз ойын 

айтуға қалыптасады 

Көркем әдебиет 

 

 «Үлкен орташа кіші 

аққала» Міндеті: 

айналадағы заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді екі затты 

белгілі өлшемі 

бойынша салыстырады 

Математика 

«Аққала жасайық» 

тірі арқылы айналадағы 

заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді және өлі 

«Қайырымдылық» 

әңгімесі Міндеті:  Таныс 

кітаптардан  суретін 

балалармен бірге 

қарастырып 

дағдыланады Көркем 

әдебиет 

 

 ««Дұрыс,бұрыс!»» 

Міндеті: ойыны тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыруға 

қалыптасады Қоршаған 

орта 

«Көмекші 

құмырсқалар» Міндеті: 

құрастыру бөлшектерін 

анықтап, үйлестіре 

білуге үйренеді 

   ересектер даярлаған ірі 

және ұсақ әшекейді 

орналастырады және 

«Қыс келді» әңгімесі 

Міндеті:  сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға қалыптасады 

Қар жинаймыз өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, 

дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнатып үйренеді 

Көркем әдебиет 

 

«Қыс бейнесі» Міндеті: 

бейнеленетін заттарға 

сәйкес түрлі-түсті 

қағаздардан дайын 

пішіндерді 

таңдай алуға 

қалыптасады Жапсыру 

 

«Қар неге аппақ?» 

Міндеті: арқылы 

айналадағы заттардың,  

айырмашылығын  

түсінеді жолдарын 

мнемокестені 

пайдаланып, өз ойын 

айтуға қалыптасады 

Көркем әдебиет 

 

«Қар жинаймыз» 

Міндеті: құрылыс 

бөліктерін ажыратады 

және атайды; 

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

тұрғызуға дағдыланады 

Құрастыру 

«Қар кесектері» 

Міндеті:  айналадағы 

заттардың,  



табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғатта қауіпсіздікті 

сақтайды Қоршаған 

орта 

 

желімдеп үйренеді 

Құрастыру 

айырмашылығын  

түсінеді ұжымдық 

жұмыстарға қатысады 

және оларды қызығып 

жасайды; 

геометриялық 

фигураларды ажыратуға 

дағдыланады Қоршаған 

орта 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Ізтұрған Арман 

ересектер дайындаған 

түрлі пішінді қағаз 

бетіне  заттарды 

орналастыруды үйрету. 

Сәуірбай Сезім  күрделі 

емес сюжеттік 

композициялар 

құрастыра білуді 

қалыптастыру. 

 Тоғайбай Ерхан отбасы 

мүше лері туралы 

әңгімелету. 

Тоғайбай Фатима 

заттардың сапасымен 

қасиеттер- 

ін:сипау,дәмін тату және 

есту арқылы тануды 

меңгерту. 

Төлеген Темірлан 

суреттер бойынша таныс 

шығарма 

ларды атауға,олар бойын 

ша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

Серуен Қимылды ойын: 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты:Таныс ойын- 

дарды ұйымдастыруда 

бастамшылдық,дербес- 

тік танытуға баулу.  

Жылдамдыққа,шыдам- 

дылыққа,ептілікке 

баулу 

Қимылды ойын: 

 «Соқыр теке» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

Ептілікке,икемділікке 

баулу.                                                             

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынасы: «арқан 

тарту» 

Қимылды ойын:  

«Автобус» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету    

 

Қимыл-қозға.лыс 

ойыны: «Мені қуып 

жетіңдер» Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

 Қимылды ойын: 

«Қу түлкі» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету. 

Ептілікке,икемділікке 

баулу.               

 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 

сөзін бөліп, оның ойын 

өзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы керектігін 

жиі айтып тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 

киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:   30-31.12.2024ж                                                       5  -апта                                    «Бірлік пен ынтымақ айы» 

                                                                      

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.12.2024 

Сейсенбі 

31.12.2024 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Дәйексөз 

 

«Ойнамаған- ұтылам деп ойламаған» 



Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін стикер 

арқылы көрсетіп, 

сәлемдесуді пысықтау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  Бір 

тұтас тәрбие аясында 

   

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ою-өрнек 

құрастыру" Ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-

өрнектерімен 

таныстыру және 

эстетикалық сезімдерін 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі ою-

өрнек суреттерін 

көрсетіп, олардың 

атауларын айтып 

береді (мысалы, 

қошқар мүйіз, гүл ою). 

Одан кейін балаларға 

өз беттерінше қағаздан 

Үстел үсті ойыны 

«Сиқырлы Қапшық» 

Мақсаты: Баланың 

сөйлеу дағдыларын 

және ойлау қабілетін 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: 

Тәрбиеші қапшыққа 

түрлі заттар салып 

қояды. Бала қапшықтан 

затты алып, оны 

сипаттайды және бұл 

затты не үшін 

қолдануға болатынын 

айтады. 

Сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар 

   



немесе құмда ою-өрнек 

жасау ұсынылады 

Ұлттық құндылықты 

дамыту,Сөйлеуді 

дамыту  

Таңертенгі 

жаттығу 

 

«Жұмсақ қардан өту» 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтау, денені 

бақылау. 

Өткізу тәсілі: Еденге 

төселген жастықтар 

немесе жұмсақ маталар 

үстімен жүріп өту 

қажет. Балалар тепе-

теңдікті сақтап, 

ақырын басып өтеді. 

Бұл ойын 

координацияны 

дамытады. 

 

 

 

 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Зейін мен 

ептілікті дамыту. 

Өткізу тәсілі: 

Тәрбиеші әртүрлі 

сөздер айтып, «ұшты» 

дейді. Егер шын 

мәнінде ұшатын зат 

болса (мысалы, құс), 

балалар қолдарын 

көтереді. Бұл ойын 

арқылы балалардың 

зейіні артады. 

 

   

Таңғы ас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Тамақтанар алдында қолды өз бетінше сабынмен жууға,тісін тазалауға үйрету.Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай 

шайнау,асхана құралдарын (қасық),майлықты дұрыс қолдану,тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.    

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Шырша ойыншығын 

тап» 

Мақсаты: жетіспей 

тұрған элементті 

тауып, айту арқылы 

сыни ойлау, 

коммуникативтілік 

дағдылары дамиды. 

"Қыс мезгілінің 

суретін құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы бірнеше 

бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті құрастыра 

білуге үйрету, 

   



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

«Ойыншықтармен 

бірге»                             

Міндеті: қимылды 

ойыны арқылы қатарда 

келе жатып, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

тоқтап, "фигуралар" 

жасау; жүру, шашырап 

жүру және жүгіру; 

сапта тұрып, 2,5 м 

қашықтыққа допты екі 

қолымен төменнен 

лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта етпетінен 

екі қолымен тартылып, 

еңбектеу тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету 

  

Қазақ тілі 

Бұрыннан таныс немесе 

бейтаныс ертегілер мен 

шағын көркем 

шығармалардың 

мазмұнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға 

одан кейінгі оқиғаны 

ойлап табуға баулу 

Музыка 

"Дала аппақ" 

Міндеті:  балалардың 

әндегі төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру 

   

 

   

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзіне қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту). (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бақылау 

«Қоғамдық көлік 

аялдамасы» 

Мақсаты:Жол 

белгілері туралы 

ұғымдарын 

кеңейту,жол 

қозғалысы ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

үйрету. 

Еңбек:Топты және 

ойын алаңын таза 

ұстауға,ойыншықтард

ы жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

Бақылау 

Тұманды бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: «Өз 

түсіңді тап» 

   



Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлы

ққа тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

Қимылды ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Мухамедалиға  қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айтқызу. 

Мақсаты: 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындар ойнату 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Айлинге  мақал-мәтел 

жаттату 

Таза болса табиғат 

Аман болар-адамзат 

Мақсаты:Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сөздік қорын 

жетілдіру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындар ойнату. 

Серуеннен оралу «Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі асқа  дайындық. 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-азданалып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

 

 

 

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

 

Түлкі мен қасқыр 

ертегісін оқып беру. 

   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Балаларға сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету, сабынды дұрыс 

ұстауға дағдыландыру 

Мәдени –гигиеналық 

шараларды дамыту 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың 

ағзасын қимыл 

белсенділігіне 

дайындау 

   



Дене сымбатын түзу 

болуын қамтамасыз ету 

Бесін ас                                                                                 Үнемді тұтыну 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

« Шыршаның 

ойыншығы» 

Міндеті:сурет арқылы  

Балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 

ертегі, 

әңгіме құрастыруына 

мүмкіндік беруге 

қалыптасады Көркем 

әдебиет 

 «Шыршаға 

ойыншық» 

Міндеті:бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыруға қолданған 

құрылыс бөлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, блок) 

және атау, 

оларды сапасы, көлемі 

мен пішіні бойынша 

таңдау, өз бетінше 

ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру Құрастыру 

 «Ойыншықтар 

тізбегі» 

Міндеті:Бірнеше 

бөліктерден заттарды 

« Ақкөжекті 

емдейміз» Міндеті: 

ересектердің сөзін 

түсінеді, өз ойын 

айтады; 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдап, 

сұрақтарға түсініп  

жауап береді Көркем 

әдебиет 

«Қоян мен қасқыр» 

Міндеті:қарапайым 

құрылысты үлгі 

бойынша құрастырады; 

құрылыс 

материалдарын 

(текшелер, кірпіштер) 

ажырата алады; 

Құрастыру 

«Көжектің ізі» 

Міндеті: 

бейнелерді 

фланелеграфта 

(сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қояды 

және құрастырады 

Жапсыру, 

   



мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіруге үйренеді 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға сөйлем 

құрау барысында 

сөйлемнің түрлерін 

(жай және күрделі) 

қолдануға үйрету; 

Балаларға түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды мүсіндеуге 

үйрету; 

   

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілік  сақтап  дұрыс  киінуге  үйрету.  Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен  жұптасып  жүруді,  қатарды  бұзбауды  үйрету. Таза  ауада қандай ойындар ойнайтынын  балалармен жоспарлау 

Серуен  

.  

 

Ауа-райын  бақылауды  

(жалғастыру,салыстыр 

Қимылды ойын: «Өз 

түсіңді тап» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

 

Бұлттарды бақылауды  

(жалғастыру,салыстыру 

Қимылды ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру 

   

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу                                                  

Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.   Нұрияның ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту..                                                    

Ата-аналарға кеңе үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

 



Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:    05-10.01.2025ж                                                           1  -апта                              «Заң және тәртіп айы» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

05.01.2025 

Сейсенбі 

06.01.2025 

Сәрсенбі 

08.01.2025 

Бейсенбі 

09.01.2025 

Жұма 

10.01.2025 

Дәйексөз 

 

«Оқығанның асығы алшысынан түседі» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Эксперименталдық 

іс-әрекет: 

Табиғи 

материалдармен 

тәжірибелер 

(топыраққа су құю, 

жапырақты қарау). 

Қарапайым ғылыми 

тәжірибелер (магнит, 

жарық, су қасиеттерін 

зерттеу) 

Қоршаған ортамен 

танысу  

Еңбек іс-әрекеті: 

Топты жинау, 

ойыншықтарды ретке 

келтіру.Өсімдіктерді 

суару, аумақты тазалау. 

 

Бейнелеу іс-әрекеті: 

Әртүрлі материалдармен 

сурет салу. 

Геометриялық 

пішіндерден бейнелер 

құрастыру. 

Ермексазбен фигуралар 

жасау. 

Шығармашылық іс-

әрекет 

Эксперименталдық іс-

әрекет  

«Ауа бар ма?» 

Мақсаты: Ауаның бар 

екенін түсіндіру. 

Материалдар: Шар, бос 

бөтелке, қағаз. 

Шарды үрлеп, оның 

ауаға толатынын 

көрсету.Бос бөтелкені 

суға салып, ауа 

көпіршіктерінің шығуын 

бақылау. 

 

Шығармашылық іс-

әрекет 

 Балаларға қағаз 

қиындыларынан 

жасалған қар кезектерін 

беру және жапсырту  

Шығармашылық іс-

әрекет 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым 

қимылдар мен 

икемділікті дамыту 

 Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

  Аяқтарды созу: 

Қолды белге қойып, екі 

аяқпен бірдей алға 

еңкейіп, қолды аяқтың 

ұшына жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 

Орындықтан төмен 

түсіп, екі аяқпен бірдей 

секіру. 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

 Арқанмен жүріп өту: 

Тепе-теңдік сақтау 

үшін жерге қойылған 

арқанның үстімен 

жүру. 

 Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

келіп, тепе-теңдік 

сақтау. 

 Қолды көтеру: 

Жоғарыға қарау, қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

Таңғы жаттығу №3 

  

Қимыл мен ырғақ 

 Әнмен серіктесу: 

Музыкамен қимылдарды 

орындау (қолмен соғу, 

аяқпен шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: Әннің 

ырғақтарына сай жүгіру. 

 Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен 

бірге айналу, қолды 

жоғары көтеру, төмен 

түсіру. 

 Қолды сермеп 

қозғалту: Әуенмен бірге 

жеңіл қозғалу, қолды 

алдыға және артқа 

сермеп қимыл жасау. 

Таңғы жаттығу №4 

  

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

 Жеңіл жүгіру: 3-5 метр 

қашықтықты адымдап 

жүгіру. 

 Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, қолды 

жоғары көтеру. 

 Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге қойылған 

белгіге жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір аяқпен 

секіруді екі рет қайталау 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 

Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және 

алға еңкею: Қолды 

жоғары көтеріп, денені 

бұрып, алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп түсу. 

 Жеңіл би қимылдары: 

Әнмен бірге топ болып 

би қимылдарын 

қайталау. 

Таңғы ас  

 

Үнемді тұтыну - 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 



тұтыну»Балаларды 

тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр 

баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

  

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Балаларға бөлмеде 

ешкім болмаған кезде 

шамды сөндіріп 

қоюдың маңызын 

көрсету. Оларға 

теледидар мен 

компьютерді ұзақ 

уақыт қосып қоймауды 

үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

  

Жол қозғалысының 

қауіпсіздігі 

:Балаларға 

бағдаршамның түстері 

туралы түсіндіру: қызыл 

— тоқта, сары — 

дайындал, жасыл — жүр. 

Жолдағы жаяу 

жүргіншілер жолағының 

маңызын түсіндіру. 

Ойын түрінде 

«Бағдаршам» ойынын 

ұйымдастыру: мұғалім 

бағдаршам түстерін 

айтады, балалар сол 

түске сәйкес әрекет 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

  

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 



жасайды (қызылда 

тоқтап, жасылда жүреді). 

 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Міндеті:Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру;  

сапта бір- бірден 

жүргіру; 

аяқты бірге, алшақ 

қойып 

секіру, 

гимнастикалық 

скамейканың  

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап жүгіру. 

  

 

Қазақ тілі 

Міндеті:Артикуляциял

ық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға 

баулу. 

Терезеге қа  рап бүгінгі 

ауа райын бақылау. 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың 

қолданылу аясы туралы 

балалармен талқылау. 

Музыка 

Міндеті:Музыка 

тыңдау: Музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтайды. (музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйренеді. 

Үш аю», «Түлкі мен 

тырна » ертегілерін 

естеріне түсіру.   

 

Дене тәрбиесі  

Міндеті: 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру; 

сапта бір- бірден жүргіру;  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу;  

бір аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) секіру. 

Қимылды ойын:  

Кешікпе 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

 

  

Музыка 

Міндеті:Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтайды. 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйренеді.  

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Міндеті:Жалпы 

дамытушы жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру;  

сапта бір- бірден 

жүргіру; 

гимнастикалық 

скамейканың  

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу 

Қимылды ойын: 

Тышақандар мен 

мысықтар 

  

 



Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Қыс басындағы 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру  

 Еңбек  

Ағаштар түбін қармен 

көму.. 

Мақсаты: тірі 

табиғатқа деген 

көмек көрсету 

ықыласын арттыруға 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойындар: 

Қар лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты 

лақтыру дағдыларын 

бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

баулу.  

Жаттығу ойындары:  

Қозғалыстарын 

дамыту.  

Мақсаты: тепе-

қыс мезгіліндегі  

бақшада болатын 

өзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу 

қызметіне деген 

қызығушылықта-рын 

арттыру.   

Зерттеу жұмысы 

Бақшаның әртүрлі 

бөлігіндегі қар 

қалыңдығын қар 

өлшеуіш құралмен 

өлшеу.. 

Еңбек: қардан құрлыс 

тұрғызу  

Мақсаты: қардан 

әртүрлі денелер 

жасауға үйрету;   

— Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу.  

Қимылды ойындар: 

«Қу түлкі».  

Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, 

Қыстап қалатын құстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

— Қыс мезгіліндегі 

құстардың мінез-

құлықтарындағы 

өзгешеліктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

қонғайсың. 

Еңбек қызметі 

Құстар қонақтайтын, 

жем шашатын жерді 

қардан тазалау. 

 Мақсаты: еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

 Қимылды  ойын 

«Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қшып бара 

жатқан заттың 

бағытын бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей 

білу. 

- Қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру;  

— Қардың түсуі туралы 

білімдерін молайту; 

— әдемілікке деген 

сезімдерін тәрбиелеу.  

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Қыс» Т. 

Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар жауып 

көп, 

Шұқырларға толады. 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды 

тосып, 

Үйіңе де сыймайсың, 

Табиғаттың ақ көрпесін  

Басуға да қимайсың 

Зерттеу жұмысы 

Ұшып келе жатқан 

қарды парақ бетіне 

қондыру, қардың 

 — ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 

 — ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды жалғастыру  

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың 

ағашының қысқы тұрқын 

салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бұрын жетеді?» 

Мақсаты: доға астынан 

еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 

 



теңдікті сақтап 

қозғалыс жасағанда 

өз-өзін сақтандыруға 

үйрету.  

 

алғырлыққа баулу, 

тапсырманы дұрыс 

орындауларын бақылау.   

 

 қасиеттерін анықтау 

(ұлпа, мамық). 

Еңбек: өз алаңындағы 

ағаш түптерін қармен 

көму. 

 Мақсаты: бір 

мақсатта, бірлесе 

жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту 

Қимылды ойын 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге  үйрету 

 

Серуеннен оралу 

 

«Еңбегі адал жас 

өрен» - өз-өзіне 

қызмет жасау.Даладан 

топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас  

 

Үнемді тұтыну 

мақсаты:  суды 

үнемді пайдалану,  

шашпай жуыну 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  



үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы  

 

 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!"  

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 



«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу 

» 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

Бесін ас                                                                                

Үнемді тұтыну 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: Заттардың 

атауларымен 

таныстыру 

Балаларға күнделікті 

қолданылатын 

заттарды көрсету 

(ыдыс, киім, 

ойыншықтар) және 

олардың атауларын 

айту. 

"Бұл не?" сұрағына 

жауап беруді үйрету. 

Заттардың суреттерін 

қарап, олардың 

атауларын атау. 

Міндеті: Мүсіндердің 

беттерін тегістеуді 

үйрету. 

Тегістеу әдісін үйрену 

• Балаларға тегістеу 

құралы (түтікше немесе 

қолмен тегістеу әдісі) 

беріледі. 

• Олар жасаған 

пішіндердің беттерін 

тегістеуді үйренеді. 

• Тегіс бетке назар 

аудару үшін текшелерді 

тегістеу жұмысы 

Міндеті:Мүсіндердің 

беттерін тегістеуді 

үйрету. 

тегістеу және 

пішіндерді қосу 

• Балалар тегістелген 

беттерге басқа бөліктер 

қосады (мысалы, 

шаршыны дөңгелекке 

қосу). 

• Мүсіннің беті тегіс 

болғанша қосымша 

жұмыстар жасалады. 

Мүсінеу дағдысы 

Міндеті: 

Материалдардың 

қасиеттерін зерттеу 

Қарапайым 

эксперименттер 

жүргізу -Қатты және 

жұмсақ заттарды 

салыстыру (мысалы, 

ағаш пен 

мақта).Заттардың суда 

бататынын немесе 

батпайтынын тексеру 

(қағаз, металл)."Бұл 

тегіс, бұл дөрекі, бұл 

жеңіл, бұл ауыр" деген 

"Не неден жасалған?" 

Міндеті: Балалар заттың 

суретін көрсетіп, оны 

қандай материалдан 

жасалғанын айту керек. 

"Сипап таны" ойыны: 

Балалар көзі байлаулы 

күйде затты ұстап, оның 

қандай материалдан 

жасалғанын айтуға 

тырысады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

дағдысы 

«Кеше мен не жедім?» 



Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет 

дағдысы 

«Кеше не істедік?» 

балалардан кеше не 

істегендерін сұрау: 

"Кеше сендер қандай 

ойын ойнадыңдар? Не 

жасадыңдар?" 

• Балалар өздерінің іс-

әрекеттерін сипаттап, 

өткен күнді еске 

түсіреді. 

• Осылайша балалардың 

«кеше» сөзімен 

байланысын нығайту. 

• Математика негізі  

 

ұйымдастырыладыМүсі

ндеу дағдысы 

Шаршының 

бұрыштарын қию 

Балаларға шаршы 

пішінін көрсетіп, оның 

бұрыштарын қалай 

дұрыс қиюды үйрету. 

Олар шаршының төрт 

бұрышын айналдыра 

қиюды жасайды. 

Қиылған бұрыштарды 

жапсыру үшін 

қолдануға болатынын 

түсіндіру. Жапсыру 

дағдысы 

Қиылған бөліктерді 

біріктіру 

Балалар қиылған 

бөліктерден қарапайым 

пішіндер мен фигуралар 

жасауға тырысады. 

Оларды дұрыс 

орналастырып, 

жапсырадыЖапсыру 

дағдысы 

сөздерді қолдану.Бірдей 

заттарды түрлі 

материалдардан жасап, 

олардың қасиеттерін 

салыстыру (пластик 

және шыны стақан). 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

дағдысы, экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру  

 

• Балаларға түрлі тағамдар 

(пластик немесе қағаздан 

жасалған) көрсетіледі. 

• "Кеше сендер не 

жедіңдер?" деп сұрап, 

балалар сол тағамдарды 

таңдайды. 

• Әр бала өткен күндегі 

тамақтану әдеттері 

туралы айтады. 

Математика негізі  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Кітап оқу: баламен 

бірге суретті 

кітаптардан ертегілер 

оқу, оларды талқылау. 

  Сөздер мен 

сөйлемдерді 

толықтыру: баланың өз 

сөздік қорын байыту. 

Дыбыстарды айту: 

нақты дыбыстар мен 

сөздерді айтуға көңіл 

бөлу. 

Моторика Дамыту 

Мүсіндеу: пластилин 

немесе балшықпен 

жұмыс жасау, әртүрлі 

формаларды 

құрастыру. 

Жапсыру: түрлі-түсті 

қағаздар мен 

жапсырмаларды 

пайдаланып, 

шығармашылық 

жұмыстар жасау. 

Дене жаттығулары: 

ұсақ моториканы 

дамыту үшін қолмен 

жаттығулар (мысалы, 

түймелерді немесе 

зымырандарды жинау). 

 

Қоршаған Ортаға 

Таныстыру 

Табиғатқа экскурсия: 

сыртта серуендеу кезінде 

өсімдіктер мен 

жануарлар туралы айту. 

«Кім? Не? Қайда?» 

ойыны: айналадағы 

заттар мен олардың 

аттарын айту. 

 

Ойын Дамыту 

Құрылыс 

ойыншықтарымен 

жұмыс: конструкция 

құрастыру, логикалық 

ойындар. 

Рөлдік ойындар: 

«Дәрігер», «Дүкен» 

немесе «Отбасы» 

ойындарын 

ұйымдастыру. 

 

Саусақпен Сурет Салу 

Бояу Және Саусақпен 

Сурет: Саусақтарды 

бояуға малып, қағазға 

сурет салу (мысалы, 

гүлдер, ағаштар, 

жануарлар). 

Құмда Сурет Салу: 

Далада немесе үйде 

арнайы тақтада құммен 

сурет салу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 



үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен  

.  

 

Серуен картотекасы 

№6 

Мұзды бақылау 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 

• Балаларға мұздың 

үстін ұстап, оның 

қатты және суық 

екенін сезіндіру. 

• Мұздың қалай пайда 

болатынын түсіндіру 

(су қатып, мұзға 

айналады). 

• Мұздың сырғанақ 

екенін тәжірибе 

арқылы көрсету. 

 

"Қар астындағы 

қазына" 

Мақсаты: Зейінді 

және ізденімпаздықты 

дамыту. 

Ойын барысы: 

• Балаларға қардың 

астына жасырылған 

ойыншықтар немесе 

табиғи заттарды 

(мысалы, бұтақ, тас, 

Серуен 

картотекасы№7 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

• Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

Серуен 

картотекасы№8. 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның 

ерекшеліктерін байқау. 

Бақылау барысы: 

• Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

• Бұлттардың қозғалысын 

бақылап, олардың 

жылдамдығы туралы 

әңгімелеу. 

• Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, 

қармен жұмыс 

жасауды дамыту. 

• Ойынның барысы: 

o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

Серуен 

картотекасы№9. 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

• Желдің қарды ұшырып, 

ағаштардың бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

• Желдің күші қатты ма, 

әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарда бірнеше 

шеңбер (ұя) салу 

ұсынылады. 

Серуен 

картотекасы№10 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері 

арқылы) 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде 

жануарлардың тіршілігін 

байқау. 

Бақылау барысы: 

• Қар үстіндегі іздерді 

табу (құстардың, иттің, 

қоянның). 

• Балалардан іздердің 

кімге тиесілі екенін 

болжауды сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен 

алып, белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 



шишка) табу 

тапсырмасы беріледі. 

• Тәрбиеші әр зат 

туралы жұмбақ айтып, 

оны табуды сұрайды. 

Мысалы: "Дөңгелек, 

бірақ тәтті емес. 

Қардың астынан тауып 

көр!" 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту ) 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

o Бекініс дайын болғаннан 

кейін, оны сақтап қалу 

үшін жеңіл "қар 

шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болады 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

o Балалар бір шеңберден 

екіншісіне секіріп өтуі 

керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-бірінен 

алшақ орналастыруға 

болады. 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  

 Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып  

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  



Жоспардың құрылу кезеңі:     13-17.01.2025ж                                                          2  -апта                              «Заң және тәртіп айы» 

 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі 

13.01.2025 

 

Сейсенбі 

14.01.2025 

Сәрсенбі 

15.01.2025 

 

Бейсенбі 

16.01.2025 

Жұма 

17.01.2025 

Дәйексөз 

 

«Тәрбие- тәртіптің құлы, Тәртіпті- елдің құлы» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – ұлттық  құндылық, ұлттық өнерге баулу. 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , бүгінгі 

көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланы қолын 

жууға бағыттау. 

Медбике тексеруі 

 «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Баланың өзімен қатар 

балалармен байланыс 

жасауына көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы 

кеңес беру,Ата-анаға 

қосымша сұрақтар 

немесе алаңдаушылық 

болса, ашық сөйлесуге 

шақырып, баланың 

балабақшадағы күн 

тәртібі жайлы қысқаша  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

 

 

Ата-аналарға күн тәртібі 

мен күтілетін іс-шаралар 

туралы қысқаша айтып 

өту. Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы 

туралы сұрап, сұрақтары 

немесе тілектері болса, 

тыңдау 

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жапырақтың суда 

қалқуы» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардың суда 

қалқу қасиетін бақылау. 

Материалдар: 

Жапырақтар, ағаш 

бұтақтары, су ыдысы. 

Процесс: 

Балалар жапырақтарды 

суға салып, олардың 

бетінде қалқып 

тұратынын көреді. 

Эксперименталды іс-

әрекет  

 

Қимылдық ұлттық 

ойындар 

Мақсаты: Дене 

белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ойын:"Ақ сүйек": 

Балалар бөлмеде немесе 

аулада жасырылған 

сүйекті іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

қиялын, шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

әлеуметтендіру. 

Ойын: "Дәрігер": 

Балалар дәрігер, 

медбике, науқас 

рөлдерін ойнайды. 

Коммуникативтік 

дағдыны дамыту  

Үстел үсті және баспа 

ойындары 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау, зейін мен 

шыдамдылықты дамыту. 

Ойын:Пазлдар 

құрастыру: Балалар 

қысқа қатысты 

суреттерді толық 

жинақтайды. 

Құрастыру, танымдық 

дағдыны дамыту  

Кітап оқу 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын, сөздік 

қорын, қиялын және 

шығармашылық 

ойлауын дамыту. 

іс-әрекет Ертегі немесе 

әңгіме оқу (мысалы, 

"Мақта қыз бен мысық"). 

Сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет 

дағдысын дамыту  

Таңертенгі 

жаттығу 

Жаттығу кешені: 6 

 «Зырылдауық» 

Мақсаты: Тепе-теңдік 

пен дене бақылауын 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бір орындарында 

қолдарын екі жаққа 

созып, айналады. 

Айналғаннан кейін 

олар түзу тұруға және 

тепе-теңдікті сақтауға 

тырысады. 

 

 

Жаттығу кешені:№7 

«Қоян сияқты секіру» 

Мақсаты: Секіру 

қимылдарын және аяқ 

бұлшық еттерін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бірге қосылып секіреді, 

«қоян сияқты» кіші 

секірістермен алға 

жылжиды. Бұл жаттығу 

аяқтың иілгіштігі мен 

координациясын 

жақсартады. 

 

Жаттығу кешені: №8  

«Жаңбыр жауып тұр» 

Мақсаты: Баланың қол, 

иық және бел бұлшық 

еттерін икемділігін 

арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

алақандарымен 

«жаңбыр жауғандай» 

жеңіл қимылдар 

жасайды, еденге 

еңкейіп, алақандарымен 

еденді жеңіл соғады. 

 

Жаттығу кешені: №9 

Поезд» 

Мақсаты: Баланың аяқ 

пен қол координациясын 

дамыту, жалпы қозғалыс 

белсенділігін арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бір-бірінің белінен ұстап, 

тізбектеліп, «поезд» 

сияқты қозғалады. 

Қозғалысты басқару 

үшін тәрбиеші әртүрлі 

бағытта жүріп, пойыздың 

бағытын өзгертеді. 

Балаларға бұрылып, 

қадамдарын реттеуге 

көмектесед 

 

Жаттығу кешені: №10 

«Кішкентай роботтар» 

Мақсаты: Баланың 

моторикасын және 

қозғалыс дәлдігін 

жақсарту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

«кіші робот» ретінде 

қолдары мен аяқтарын 

бұрыштармен бүгіп, 

қатаң қозғалыс жасайды. 

Әр қозғалыс нақты және 

баяу болуы тиіс, бұл 

жаттығу арқылы олар 

денелерін жақсырақ 

сезінуді үйренеді. 

 

Таңғы ас  

 

Үнемді тұтыну - 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну»Майлықты 

дұрыс қолдануды, 

Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Қасық ,шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  



нанды үгітпей жеу 

қажет екенін ескертіп 

отыру 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ 

бол", "жан-жағыңа 

қара" деген өнегелі 

сөздер айтып, 

қауіпсіздік ережелерін 

үйренеді. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

  Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Мақсаты: Балаларға 

шамды, теледидарды 

және басқа 

құрылғыларды қажетсіз 

қосып қоймауды 

үйрету. 

Өткізу барысы: 

Балаларға бөлмеде 

ешкім болмаған кезде 

шамды сөндіріп 

қоюдың маңызын 

көрсету. Оларға 

теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 "Қазақтың киелі 

мекендері" 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстандағы әдемі 

табиғи орындармен 

таныстыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға Бурабай, 

Шарын шатқалы, Көлсай 

сияқты әдемі жерлердің 

суреттерін көрсетіп, 

солар туралы әңгімелеу. 

Қағазға таулар, көлдер, 

ағаштар салып, оны бірге 

бояу. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті:Секіру: 

• Қос аяқпен белгіленген 

қашықтыққа (2-3 метр) 

секіру. 

• Белгіленген сызықтан 

асып секіруге тырысу. 

Белсенді ойындар: 

Қазақ тілі 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: 

Міндеті: Қазақ тіліне 

тән «ә» дыбысын жеке 

және сөз ішінде анық 

айтуға үйрету. 

Іс-әрекет: 

Дене тәрбиесі 

Міндеті:Лақтыру: 

• Допты немесе жеңіл 

заттарды 3,5–6,5 метр 

қашықтыққа лақтыру. 

• Нысанаға дәл тигізу 

ойындарын 

ұйымдастыру. 

Белсенді ойындар: 

Музыка 

Музыка тыңдау: 

«Жоғары – төмен» 

жаттығуы (дыбыстардың 

бағытын анықтау). 

 Ән орындау: 

«Айгөлек», «Бесік 

жыры» – тыныс алуды 

реттеу, әнді үздіксіз 

Дене тәрбиесі  

Міндеті:Сапқа қайта 

тұру: 

Нұсқаушының белгісінен 

кейін сапқа тұруды 

үйрену. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Қоян мен қасқыр» 

(секіру, жүгіріп қашу) 

Музыка 

Музыканы тыңдау: 

Міндеті:Тәрбиеленуші

лерге жоғары және 

төмен дыбыстарды 

ажыратуға арналған 

жаттығулар беріледі. 

Таныс шығармаларды 

тыңдау (мысалы, «Дала 

күйі», «Саржайлау»). 

«Көлік жүргізушісі» 

ойынын ойнату.   

«Сиқырлы айна» 

жаттығуы: 

Міндеті:Балалар «ә» 

дыбысын айнаға қарап, 

дұрыс айтуды 

қайталайды. 

Дыбысты бекіту: 

«Ән», «әпке», 

«әткеншек» сөздерін 

қайталап, оларды 

сөйлемде қолданады. 

Музыка 

Музыка тыңдау: 

«Жоғары – төмен» 

жаттығуы 

(дыбыстардың бағытын 

анықтау). 

 Ән орындау: 

«Айгөлек», «Бесік 

жыры» – тыныс алуды 

реттеу, әнді үздіксіз 

айту.  Қимылдық 

жаттығулар: 

музыканың ырғағына 

сәйкес жүгіру, секіру, 

қол шапалақтау. 

Аспаптармен ойнау: 

балалар ағаш 

қасықтармен немесе 

сылдырмақтармен 

әуенге қосылып 

ойнайды. 

«Кім бірінші жетеді?» 

(бағытты өзгертіп 

жүгіру). 

  

 

 

айту.  Қимылдық 

жаттығулар: музыканың 

ырғағына сәйкес жүгіру, 

секіру, қол шапалақтау. 

Аспаптармен ойнау: 

балалар ағаш 

қасықтармен немесе 

сылдырмақтармен әуенге 

қосылып ойнайды. 

 

  

Балалардың спорттық 

жабдықтарды (доп, 

құрсау, секіртпе) өз 

бетінше пайдалануына 

жағдай жасау. 

«Үміт» әңгімесін  оқып 

беру.   

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Сөздік қорды 

балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 



шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№11 

Қармен жұмыс (Еңбек 

ету) 

Мақсаты: Балаларды 

қар тазалау мен қардан 

құрылыс жасауға 

үйрету. 

Іс-әрекет: 

Балалар қар күрекпен 

алаңды тазалайды. 

Қарды жинап, қардан 

кішкентай үйшік 

немесе қамал салады. 

Бақылау: 

Қардың құрылымын 

қарау: «Қар қандай? 

Ұстасаң, суық па, 

жұмсақ па?» 

Эксперимент: 

Қарды алақанға салып 

ұстап, оның қалай еріп 

кететінін бақылау. 

• Ойын: 

«Қар қалаушы»: 

Қардан кішкентай 

фигуралар жасап, 

кімнің үйшігі әдемі 

болатынын анықтау. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

Серуен картотекасы 

№12 

. Құстарға қамқорлық 

(Еңбек ету) 

Мақсаты: Қыстап 

қалған құстарды 

азықтандыру арқылы 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

• Іс-әрекет: 

Балалармен бірге 

құстарға жем салатын 

орын дайындау (астауға 

жем салу). 

o Астауды ағаш 

бұтақтарына ілу. 

• Бақылау: 

o Құстардың әрекетін 

бақылау: «Құстар қалай 

жем жейді? Қанаттары 

қандай?» 

• Эксперимент: 

o Әртүрлі жем түрлерін 

салыстыру: дән, нан 

ұнтағы, шемішке. 

Құстардың қай жемді 

көбірек жейтінін 

бақылау. 

• Ойын: 

o «Құстарды 

тамақтандыр»: Әр 

бала өзіне бөлінген 

Серуен картотекасы 

№13 

. Мұздың қасиеттерін 

зерттеу (Эксперимент) 

Мақсаты: Мұздың 

табиғи қасиеттерін 

зерттеп, суық туралы 

түсінік қалыптастыру. 

• Іс-әрекет: 

Балалар мұздың қатты 

екенін ұстап көреді, 

жарыққа қарағанда оның 

түсін бақылайды. 

o Мұзды қолдарында 

ұстап ерітеді. 

• Бақылау: 

o Мұздың құрылымын 

қарау: «Мұз мөлдір ме? 

Қандай түстер көрінеді?» 

• Эксперимент: 

o Мұзды жылы және суық 

жерге қою арқылы оның 

қалай еритінін бақылау. 

• Ойын: 

o «Мұз кристалдары»: 

Мұздан пішіндер жасап, 

оларды жарыққа қарау. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

Серуен картотекасы 

№14 

Қардың түсі мен 

тазалығын бақылау 

(Эксперимент, 

бақылау) 

Мақсаты: Қардың 

қандай жағдайда таза 

немесе ластанатынын 

түсіндіру. 

• Іс-әрекет: 

Балалар қарды әртүрлі 

жерлерден (жолдан, 

алаңнан, ағаш түбінен) 

жинап, олардың түсін 

салыстырады. 

o Қардың қандай жерлерде 

таза болатынын анықтау. 

• Бақылау: 

o «Қар қандай түсте? Неге 

кейбір қар лас болып 

көрінеді?» 

• Эксперимент: 

o Таза қарды ыдысқа 

салып еріту. Ерімеген 

қарды сүзгіштен өткізіп, 

оның ішінде қандай 

ластықтар бар екенін 

көру. 

• Ойын: 

o «Таза қар жина»: 

Балалар таза қарды 

Серуен картотекасы 

№15 

. Қысқы ағаштарды 

бақылау (Бақылау, 

еңбек ету) 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы күйін зерттеп, 

табиғатты тануға баулу. 

• Іс-әрекет: 

Ағаштардың түрлерін 

бақылау: «Бұл ағаш 

қандай? Оның бұтақтары 

қалай орналасқан?» 

o Ағаштардың жапырағы 

жоқ екенін түсіндіру. 

o Ағаш түбін қардан 

тазалау. 

• Бақылау: 

o Ағаштардың биіктігін, 

бұтақтарын қарап, 

сипаттау. 

• Эксперимент: 

o Ағаш қабығын ұстап, 

оның суық немесе жылы 

екенін анықтау. 

• Ойын: 

o «Ағашты таны»: 

Балалар кезекпен ағашты 

сипап сезіп, оның түрін 

анықтайды 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 



қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

аумаққа құстарға жем 

шашады. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

Ұсақ моториканы 

дамыту  

тауып, оны контейнерге 

жинайды. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс  

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас 

өрен» - өз-өзіне 

қызмет жасау. 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас  

 

Үнемді тұтыну 

мақсаты:  суды үнемді 

пайдалану,  шашпай 

жуыну Балаларды 

тамақтанар алдында қол 

жууға үйрету. Әр 

баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 



"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

Бесік жырын тыңдау 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдату. 

Қазақ халық  ертегілерін  

оқып беру 

Балалардың 

ұйықтауларына 

жағымды жағдай жасау.  

Түскі ұйқының 

маңыздылығына тоқталу.  

«Су жүрек қоян» 

ертегісін оқып беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 



"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Таңдап тап»: 

Балаларға бөлмеде 

әртүрлі биіктіктегі 

заттарды тауып, 

оларды салыстыру 

тапсырмасы беріледі. 

Математика негізі 

«Сұрақ пен жауап»: 

Балалар өз 

ойыншықтарын 

таңдап, оларды 

сипаттап, басқа 

балаларға сұрақ 

қояды. 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?»: 

Балалар белгілі бір 

фигураны аталған 

сипаттама бойынша 

табуы керек. 

Математика негізі  

Қысқа өлең немесе 

тақпақ жаттау: 

«Қар жауады, қыс 

келді, 

Ақ көрпеге ел енді...» 

Жаттығу:Тақпақты 

түрлі интонациямен 

қайталау, үзілістер мен 

екпіндерді сақтау. 

Көркем әдебиет  

Балаларға 

ойыншықтарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

тапсырмасы беріледі. 

«Кеше» ұғымын бекіту 

үшін әңгіме құрастыру: 

«Кеше біз не жасадық?» 

Балалар кезекпен өз 

жауаптарын айтады. 

Математика негізі  

 Балалармен әңгіме құру: 

«Кеше сендер қандай 

ойын ойнадыңдар?» 

Әр бала өз жауабын 

айтып, сөйлеу дағдысын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту  

«Фигураны тап!» 

Балалар сипаттама 

бойынша педагог 

айтқан фигураны 

таңдайды (мысалы: 

«Бұл фигурада төрт 

бұрыш бар, ол қызыл 

түсті»). 

Математика негізі  

Балалар кезекпен 

өздерінің қолындағы 

фигураларды сипаттап 

айтып береді: 

«Менде көк шаршы бар. 

Оның төрт бұрышы 

бар». 

Сұрақ қою: «Сенің 

фигураң қандай? Ол 

неден жасалған?» 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?» 

Балалар бөлмеде жоғары 

немесе аласа заттарды 

тауып, оларды 

сипаттайды. 

Математика негізі, 

сөйлеуді дамыту  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Сөйлеу Дағдыларын 

Дамытуға Арналған 

Жаттығу 

Балаға түрлі суреттер 

(жануарлар, өсімдіктер, 

заттар) көрсетіп, 

олардың атауларын 

айтуға және сипаттама 

беруге мүмкіндік 

Моториканы 

Дамытатын 

Жаттығулар 

. Балаға мозаика 

құрастыру, жіпке 

моншақ тізу немесе 

ермексаздан пішіндер 

жасау ұсынылады. Бұл 

Математикалық Ойлау 

Қабілетін Дамыту 

Балаға әртүрлі 

ойыншықтарды санау 

немесе пішіндерді 

салыстыру ұсынылады. 

Мысалы, бірнеше 

доптарды санату, санға 

Табиғат Туралы 

Танымдық Әңгіме 

Балаға табиғаттағы 

заттарды (ағаштар, 

гүлдер, жануарлар) 

суреттері арқылы 

таныстырып, оларды 

сипаттауды сұрайды. 

 

Ән және Әуен Ритмін 

Қайталау 

Балаға қарапайым 

ритмдер (шапалақтау, 

дауыспен қайталау) 

көрсетіледі, бала оны 

қайталауы тиіс. Мысалы, 

жеңіл әуендерге 

қосылып ән айту. 



береді. Мысалы, "Бұл 

не? Ол не істейді? 

Қандай түс?" 

 

жаттығулар ұсақ 

моториканы күшейтеді. 

 

байланысты 

тапсырмалар беру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен  Серуен картотекасы 

№16 

 

Қар тазалау және 

қардың қасиеттерін 

бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке баулу, қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

• Еңбек: Балалар 

кішкентай күректермен 

ауладан қар тазалайды. 

• Эксперимент: 

o Қардың қолда еруін 

бақылау. 

o Салқын қар мен еріген 

судың 

айырмашылығын 

анықтау. 

• Бақылау: 

o Қардың түсін, 

құрылымын зерттеу. 

Серуен картотекасы 

№17 

Ағаштарды күту және 

мұзды зерттеу 

Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа қамқорлық 

жасау, мұздың 

ерекшеліктерін түсіну. 

• Еңбек: 

o Ауладағы ағаштардың 

түбіне қарды тығыздап 

төсеу (түбірін аяздан 

қорғау). 

• Эксперимент: 

o Мұзды зерттеу: оның 

қатты екенін тексеру, 

мұздың суға 

айналатынын бақылау. 

o «Қар суға қарағанда 

жеңіл ме?» тәжірибесін 

жасау (қар мен суды 

өлшеу). 

• Бақылау: 

Серуен картотекасы 

№18 

Құстарға көмектесу 

және қардың 

қалыңдығын өлшеу 

Мақсаты: Табиғатқа 

жанашырлық таныту, 

қардың ерекшеліктерін 

зерттеу. 

• Еңбек: 

o Құстарға арнап 

жемсалғыш орнатып, 

дәндер салу. 

• Эксперимент: 

o Қардың қалыңдығын 

өлшеу үшін сызғышты 

пайдалану. 

o «Қардың астында не 

бар?» тәжірибесін 

жүргізу (қар астындағы 

жерді зерттеу). 

• Бақылау: 

Серуен картотекасы 

№19 

Қар мүсіндерін жасау 

және желді бақылау 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

желдің қасиеттерін 

түсіну. 

• Еңбек: 

o Балалар топ болып 

қардан әртүрлі мүсіндер 

(адам, жануарлар) 

жасайды. 

• Эксперимент: 

o Желдің күшін анықтау 

үшін жеңіл заттарды 

(қағаз, қар) үрлеп көру. 

o Қар ұшқындарының 

желмен қалай 

қозғалғанын бақылау. 

• Бақылау: 

Серуен картотекасы 

№20 

Қардан жол салу және 

күннің әсерін бақылау 

Мақсаты: Қардың 

жылулықпен өзгерісін 

түсіну, балаларды 

ұжымдық еңбекке баулу. 

• Еңбек: 

o Балалар қар күрегімен 

жол салады. 

o Салынған жолдардың 

айналасын әдемілеп 

жинайды. 

• Эксперимент: 

o Қардың күн жылуы 

әсерінен қалай еритінін 

бақылау. 

o Қар мен мұзды күннің 

астында қалдырып, 

олардың өзгерістерін 

зерттеу. 

• Бақылау: 



o «Қар таза ма?» деген 

сұраққа жауап іздеу. 

 

o Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

o Ағаштардың 

бұтақтарында қырау 

немесе мұздың пайда 

болуын қарау. 

o Мұздың жарықта қалай 

жарқырайтынын 

бақылау 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

o Құстардың жем 

салғышқа келуін және 

олардың мінез-

құлықтарын бақылау. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

o Желдің қар ұшқындарын 

қалай алып кететінін 

қарау. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

o Аспанды бақылап, 

күннің жарықтығы мен 

оның қарға әсерін 

анықтау. 

o Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

Серуеннен  оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Үйге қайту Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 



                              

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:      20-24.01.2025ж                                                                     3  -апта                              «Заң және тәртіп айы» 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

20.01.2025 

 

Сейсенбі 

21.01.2025 

Сәрсенбі 

22.01.2025 

 

Бейсенбі 

23.01.2025 

Жұма 

24.01.2025 

ДӘЙЕКСӨЗ «Бала жүрегі –кішкентай күй сандық, Сол сандықтың кілтін тапсаң ғана ашылады» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

 

Балалардың  көңіл 

күйлерін көтеріп, 

балабақшаға деген 

жағымды қарым-

қатынас орнатуАптаның 

дүйсенбі күні ата-

аналардан балаларды 

қабылдап, 

денсаулықтарын 

тексеру. Бір тұтас 

тәрбие аясында 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата – аналарға үйде 

балалармен үйдегі және 

көшедегі 

қауіпсіздіктерді сақтау 

туралы әңгімелесуге 

және жеке бас 

гигиенасын сақтауға 

үйретуге ұсыныс айту 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе 

жаңа дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Осы артада болатын іс-

шаралармен 

таныстыру, балаларды 

жарыстарқа қатыстыру 

туралы ұсыныстар  

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

. «Сыбағаңды Ал» 

Ойыны 

Міндеті: Балаларға 

қазақ халқының 

дәстүріндегі «сыбаға» 

туралы түсінік беру. 

Өткізу тәсілі: 

Балаларға шағын 

табақтарда ойыншық 

тағамдар (жеміс, нан, 

ет) беріледі. Әр бала 

өзіне «сыбаға» алады 

да, оның атын атап, 

табаққа салып қояды. 

Бұл ойын арқылы 

балалар ұлттық 

тағамдар атауларын 

меңгереді, оларды есте 

сақтауға үйренеді. 

 

 

«Төлдер мен олардың 

ерекшеліктері» 

• Мақсаты: Мал 

шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

ұлттық құндылық 

ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

• Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық 

төлдеріне (қой, жылқы, 

түйе) қатысты ақпарат 

алып, олардың пайдасы 

мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Сәлемдесу әдебі» 

• Мақсаты: Балаларды 

үлкендермен сыпайы 

сөйлесуге, ұлттық 

дәстүрге сай құрмет 

көрсетуге баулу. 

• Іс-әрекет: Рөлдік 

ойындар арқылы 

үлкендерге қалай 

сәлемдесіп, қоштасуды 

үйрету. 

• Қауіпсіздік: Көшеде, 

қоғамдық орындарда 

өздерін ұстау ережелерін 

талқылау. 

Коммуникативтік іс-

әрекет , Өнегелі «15 

минут » 

«Ою-өрнек әлемі» 

• Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерінің 

мәнін түсініп, оларды өз 

жұмыстарында қолдану. 

• Іс-әрекет: Балалар қағаз 

немесе ермексаз арқылы 

ұлттық ою-өрнектердің 

пішіндерін жасап, сәндік 

бұйымдар дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

құндылық дағдысы 

 Эксперименттік іс-

әрекет 

Тақырыбы: «Киіз 

жасауға арналған 

материалдар» 

• Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, 

табиғи жүннің 

қасиеттерін түсіну. 

• Іс-әрекет: Балалар 

жүнді зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және 

сумен әрекетін 

байқайды. 

• Қауіпсіздік: Сумен 

жұмыс істегенде 

төгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Қоян сияқты секіру» 

Мақсаты: Секіру 

қимылдарын және аяқ 

бұлшық еттерін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бірге қосылып секіреді, 

«қоян сияқты» кіші 

секірістермен алға 

жылжиды. Бұл жаттығу 

аяқтың иілгіштігі мен 

координациясын 

жақсартады. 

 

Таңғы жаттығу №11 

Қозғалыс және дене 

бітімін нығайту 

 Қадам жасау: Қолды 

белге қойып, бір қадам 

алға адымдап, артқа 

оралу. 

Аяқпен жүгіріп өту: 

Қысқа қашықтықта екі 

аяқпен жеңіл жүгіру. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерден жоғары секіру, 

төмен түсіп, оң қолды 

жоғары көтеру. 

Қолды қозғалу: 

Аяқтың ұшымен жүру 

Таңғы жаттығу №12 

 Тепе-теңдік сақтау 

Арқанмен жүру: Жерге 

қойылған арқанның 

үстімен жүру. 

Бір аяқпен тұру: Бір 

аяқпен 10 секунд тұрып, 

тепе-теңдікті сақтау. 

 Тепе-теңдікті сақтау: 

Кішкене заттың үстінде 

(қорапша немесе кіші 

орындық) жүру. 

 Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп, тепе-

теңдік сақтау. 

Таңғы жаттығу №13 

Қозғалыс және 

серпінділік 

Адымдап жүгіру: Қысқа 

қашықтықта жылдам 

адымдап жүгіру. 

Секіру: Бір аяқпен алға 

секіру, кейін екі аяқпен 

секіру. 

 Қолды сермеп қимыл 

жасау: Қолды алдыға 

және артқа сермеп, 

жылдам қимылдар жасау. 

Қозғалысты қайталау: 

Бір орында тұрып, 

бірнеше рет секіріп, кейін 

жүгіру. 

Таңғы жаттығу №14 

Қимыл үйлесімділігі 

және ырғақ 

Қолды соғу: 

Музыкамен бірге қолды 

соғу. 

 Аяқпен ырғақтау: 

Аяқпен топыраққа 

ырғақты соғу. 

Қимылдарды 

қайталау: Қолмен 

аяқтың қозғалысын әр 

түрлі бағытта қайталау. 

Қимылды ойын: 

Балалармен бірге жеңіл 

би қимылдарын 

орындау. 



кезінде қолды жоғары 

көтеру. 

 

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну - 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға 

суға жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың 

қауіпті жерлерін көрсету 

арқылы түсіндіру 

(мысалы, терең суға 

бармау). 

Құралдар: Су 

қоймаларының 

суреттері, бассейндерде 

сақтық шараларын 

түсіндіретін 

мультфильмдер. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

киімді үнемді пайдалану 

және оны күтіп киюді 

үйрету. 

Құралдар: Балалардың 

киімдері (күртеше, 

жейде, бас киім). 

Өткізу барысы: 

Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау 

керектігін түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын қауіпті 

жерлерге аудару. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру; 

адымдап жүгіру;  

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң 

және сол аяқты 

алмастыру) секіру; 

гимнастикалық 

Қазақ тілі  

Сөздік қор: 

Міндеті: Балалардың 

отбасына, мерекелерге 

және салт-дәстүрлерге 

байланысты сөздік 

қорын байыту. 

Іс-әрекет: 

Балалар өз отбасын 

сурет арқылы 

таныстырады: «Бұл — 

менің атам, бұл — 

менің әпкем». 

Дене тәрбиесі 

Тепе-теңдік 

жаттығулары: 

Ағашқа ұқсатып қолды 

екі жаққа созып, түзу 

сызықтың бойымен 

жүру. 

Биіктігі 10-15 см 

болатын жіңішке ағаш 

тақтай арқылы жүру. 

 

 

Музыка.  

Балаларға әр түрлі 

аспаптарды көрсету және 

олардың дыбыстары 

туралы әңгімелеу. 

Әр балаға бір аспап 

беріп, бірге қарапайым 

әуен ойнау (мысалы, 

«Жайнап тұрған көктем» 

немесе басқа баланың 

тыңдай білуіне сәйкес 

жеңіл әуендер). 

Дене тәрбиесі 

Жүгіру мен секіру: 

Белгіленген орынға 

жүгіріп жетіп, қос аяқпен 

шеңбердің ішіне секіру. 

«Қояндар мен түлкілер» 

ойынында бір орында 

секіру 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 

Отбасылық мерекелер 

туралы әңгіме: «Біз 

туған күнде торт 

жедік», «Менің 

отбасым Наурыз 

мейрамын тойлайды». 

 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Үлкен 

шеңберге және 

шашырап тұрады. Қос 

аяқпен еркін және 

жеңіл секіру, 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгерту дағдылары 

жетіледі. 

 

Балаларға музыкалық 

аспаптармен ойнау 

кезінде дұрыс ойнау 

және т.б. жайында 

түсінік беру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау, 

спорттық - ойын 

жабдықтары мен 

спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланыст

ы), дұрыс киінуді 

бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 



Қатармен жұптасып 

жүруді, қатар 

бұзбауды  үйрету. 

Серуен Бақылау 

Ауа-райын бақылату. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын(суық,қар 

жауды) кеңейту.  

Еңбек:Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға 

баулу. 

Мақсаты:Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын  тәрбиелеу 

 (еңбекке баулу) 

Қимылды ойын: 

«Қу түлкі» 

Мақсаты:Қимылдыой

ындардажетекшірөлдіо

рындауғаүйрету  

Жеке жұмыс:Аялаға 

қыс мезгілінің ерекше- 

ліктерін айтқызу. 

Мақсаты:қыс  мезгілі- 

нің ерекшеліктерін 

айтқыза отырып, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар 

ойнату. 

Серуен картотекасы 

№21 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 

• Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық 

екенін сезіну. 

• Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

• Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске 

боялғанын талқылау. 

 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар қар бетіне 

аяқпен, қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе 

қандай пішін екенін 

айтуды сұрайды: "Бұл 

қандай із?", "Қай 

жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Серуен 

картотекасы№22 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 

• Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

• Қыста ағаштардың 

ұйқыда екенін түсіндіру. 

• Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста 

да жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу және ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, 

шағын қар үйіндісін 

жасау. 

Кім бірінші аяқтаса 

немесе ең үлкен үйінді 

жасаса, сол жеңімпаз 

атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

Серуен 

картотекасы№23 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 

• Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

• Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 

• "Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 

• "Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 

 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 

Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 

Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

Серуен 

картотекасы№24 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

• Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі 

әшекейлерін қарау. 

Сұрақтар: 

• "Ауа қандай, суық па?" 

• "Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, 

белгіленген мақсатқа 

(мысалы, шеңберге 

немесе қардан жасалған 

мұнараға) лақтыруға 

тырысады. 

Әрбір дәл соққы үшін 

ұпай беріледі. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 



Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу 

) 

 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, 

сөздік қорды 

балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 



Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы "Пішіндер еліне саяхат" 

ертегісін оқу 

 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

Түймелі жолақшалар 

үстімен жүріп май 

табандылықтың алдын 

алу.  

Түймелі жолақшалар 

үстімен жүріп май 

табандылықтың алдын 

алу. 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас  

Таза және ұқыпты 

тамақтану. Тамақтану 

мәденетін 

қалыптастыру. Асты 

тауысып жеуге үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 



(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларды екі орталыққа  

бөлу.  

Бірінші  орталықта 

балалар «Жолдар мен 

көліктер» ойынын 

ойнайды.  

Балалар алдымен жол, 

содан соң әр қайсысы 

көлік құрастырады.  

«лего» 

конструкторлардан 

құрастырту: 

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

оларды жинау және 

орнына қою, құрастыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 

айналысады. 

Қалаулары бойынша 

көліктердің суретін 

Ермексаздан көліктер  

жасап көруіне жағдай 

жасау.  

(мүсіндеу) 

Машина  

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттаға 

бейімдеу.  

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойындар 

(құрастыру)  

 

Ермексаздан ұшақты 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

Ұшақты суретін салу 

(сурет салу)  

«Құмырсқаның 

қанағаты» ертегісін оқып 

беру,таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

 

Сурет салуда әртүрлі 

түстерді қолдануға, көп 

түске назар аударуға 

деген ұмтылысты қолдау. 

Ұшақ пен кемені бояту. 

(сурет салу) 

 

Қағаздан ұшақ 

құрастыруды ұсыну  

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары.  

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау.  Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 

 



бояйды немесе мүсінін 

жасайды. Таңдауы 

бойынша дайын 

көліктерді қиып 

жапсырады.  

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

заттардың сапасымен 

қасиеттер- 

ін:сипау,дәмін тату 

және есту арқылы 

тануды меңгерту 

Моторика Дамыту 

Мүсіндеу: пластилин 

немесе балшықпен 

жұмыс жасау, әртүрлі 

формаларды құрастыру. 

Жапсыру: түрлі-түсті 

қағаздар мен 

жапсырмаларды 

пайдаланып, 

шығармашылық 

жұмыстар жасау. 

Дене жаттығулары: ұсақ 

моториканы дамыту 

үшін қолмен жаттығулар 

(мысалы, түймелерді 

немесе зымырандарды 

жинау). 

 

Қоршаған Ортаға 

Таныстыру 

Табиғатқа экскурсия: 

сыртта серуендеу кезінде 

өсімдіктер мен жануарлар 

туралы айту. 

«Кім? Не? Қайда?» 

ойыны: айналадағы заттар 

мен олардың аттарын 

айту. 

 

Ойын Дамыту 

Құрылыс 

ойыншықтарымен жұмыс: 

конструкция құрастыру, 

логикалық ойындар. 

Рөлдік ойындар: 

«Дәрігер», «Дүкен» 

немесе «Отбасы» 

ойындарын ұйымдастыру. 

 

Саусақпен Сурет Салу 

Бояу Және Саусақпен 

Сурет: Саусақтарды 

бояуға малып, қағазға 

сурет салу (мысалы, 

гүлдер, ағаштар, 

жануарлар). 

Құмда Сурет Салу: 

Далада немесе үйде 

арнайы тақтада құммен 

сурет салу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

    Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. Достарына  

көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 



Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Қимылды ойын: 

 «Соқыр теке» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету. 

Ептілікке,икемділікке 

баулу.                                                             

 

Серуен 

картотекасы№25 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

• Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен 

алып, белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

•  

 

Серуен 

картотекасы№26. 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның ерекшеліктерін 

байқау. 

Бақылау барысы: 

• Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

• Бұлттардың қозғалысын 

бақылап, олардың 

жылдамдығы туралы 

әңгімелеу. 

• Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды 

дамыту. 

• Ойынның барысы: 

o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

o Бекініс дайын болғаннан 

кейін, оны сақтап қалу 

үшін жеңіл "қар 

шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

Серуен 

картотекасы№27 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

• Желдің қарды ұшырып, 

ағаштардың бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

• Желдің күші қатты ма, 

әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарда бірнеше 

шеңбер (ұя) салу 

ұсынылады. 

o Балалар бір шеңберден 

екіншісіне секіріп өтуі 

керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-бірінен 

алшақ орналастыруға 

болады. 

 

Серуен 

картотекасы№28 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері 

арқылы) 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде жануарлардың 

тіршілігін байқау. 

Бақылау барысы: 

• Қар үстіндегі іздерді табу 

(құстардың, иттің, 

қоянның). 

• Балалардан іздердің кімге 

тиесілі екенін болжауды 

сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 



  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болады 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  

Серуеннен  

оралу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың үйге 

ұайтуы 
Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  



Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:      26-30.01.2025ж                                                 4 -апта                              «Заң және тәртіп айы» 

 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі 

26.01.2025 

 

Сейсенбі 

27.01.2025 

Сәрсенбі 

28.01.2025 

 

Бейсенбі 

29.01.2025 

Жұма 

30.01.2025 

Дәйексөз 

 

«Балабақша-бақыт мекені» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру  

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы 

киіндіру туралы 

ескерту  

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Еңбек іс-әрекеті 

 «Шаңыраққа 

көмектесейік» 

Қимыл іс-әрекеті 

 «Көкпар тартысы» 

• Мақсаты: Ұлттық ойын 

арқылы ептілік, 

Бейнелеу іс-әрекеті 

 «Менің ауылым» 

• Мақсаты: Балалардың 

қазақы ауыл өмірін сурет 

Дербес іс-әрекет 

 «Қауіпсіз жол» 

• Мақсаты: Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Қимыл іс-әрекеті 

 «Көкпар тартысы» 

• Мақсаты: Ұлттық ойын 

арқылы ептілік, 



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

• Мақсаты: Ұлттық 

құндылық ретінде 

еңбекке баулу, 

ұжымдық жұмысқа 

үйрету. 

• Іс-әрекет: Балалар 

шаңырақ макетін 

құрастырып, оның 

бөліктерінің атауын 

үйренеді. 

• Ұлттық құндылықты 

дамыту  

 

жылдамдық және 

топтық жұмыс 

қабілеттерін дамыту. 

• Іс-әрекет: Балаларға 

қимыл-қозғалысқа 

байланысты «көкпар» 

ойынының 

жеңілдетілген түрін 

ойнату. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту , физикалық 

дағды 

 

арқылы бейнелеуін 

дамыту. 

• Іс-әрекет: Балалар ауыл 

үйін, малды, табиғатты 

бейнелейді. 

Бейнелеу, 

шығармашылыққа 

баулу  

• Іс-әрекет: Балалар жол 

белгілерін бояп, оларды 

макетте орналастырады. 

Қауіпсіздікті сақтау 

бойынша әрекет 

жылдамдық және топтық 

жұмыс қабілеттерін 

дамыту. 

• Іс-әрекет: Балаларға 

қимыл-қозғалысқа 

байланысты «көкпар» 

ойынының жеңілдетілген 

түрін ойнату. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту , физикалық 

дағды 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу №15 

Жүгіру: Қысқа 

қашықтыққа адымдап 

жүгіру. 

 Секіру: Екі аяқпен 

жерден жоғары секіру. 

Адымдап өту: Бір 

қадам алға адымдап, 

қайта артқа жүгіру. 

Құлау және тұру: 

Жерге отыру және 

қайта тұру. 

Таңғы жаттығу №16 

 Жүгіру мен жүріс: 

Жүгіру және баяу жүру 

кезінде ырғақты ұстап, 

қадамдарды үйлестіру. 

Қолды алға созу: 

Қолды алға қарай созып, 

кейін қайта алып келу. 

Шеңбер жасап жүгіру: 

Балалармен бірге 

шеңбер жасап жүгіру 

және қолды сілку. 

Би қимылдары: 

Музыкамен би 

қимылдарын орындау. 

 

 

Таңғы жаттығу №17 

 Бір қадам алға: Бір 

қадам алға адымдап, 

артқа жүгіру. 

Теңгерім: Арқанның 

үстінен жүріп, тепе-теңдік 

сақтап жүру. 

Шаршының ішіне 

қадам жасау: 

Шаршының ішіне аяқпен 

қадам басып өту. 

Секіру: Екі аяқпен 

жоғары секіріп, жерге 

түсу. 

Таңғы жаттығу №18 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге жоғары секіріп, 

төмен түсіп, қайта 

секіру. 

Бір орында тұрып 

секіру: Бір орыннан 

секіріп, соңында тұрып 

жаттығу. 

 Қолды қозғалу: 

Қолды жоғары көтеріп, 

аяқпен сермеу. 

Денені жылыту: Жеңіл 

жаттығуларды орындап, 

денені қыздыру. 

Таңғы жаттығу №19 

Жүгіру мен жүріс: 

Жүгіру және баяу жүру 

кезінде ырғақты ұстап, 

қадамдарды үйлестіру. 

Қолды алға созу: Қолды 

алға қарай созып, кейін 

қайта алып келу. 

Шеңбер жасап жүгіру: 

Балалармен бірге шеңбер 

жасап жүгіру және қолды 

сілку. 

Би қимылдары: 

Музыкамен би 

қимылдарын орындау. 

 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды нанға 

жағуға үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 



"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін 

бүлдірдің  (көлымен 

үстел үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым 

жол ережелерін 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға 

жолда тек жаяу 

жүргінші жолымен 

жүруді, көшені тек 

белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды 

үнемдеуді және артық 

кетірмеуді үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек 

қажетті мөлшерде 

қолдануды үйренеді. 

Суды артық 

қолданбауды, бір 

ыдысты толтырмауды 

бақылап отыру. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: 

Бөлмедегі қауіпті 

заттарды (өткір немесе 

қатты заттар) көрсетіп, 

баланың олардан алыс 

болу керектігін 

түсіндіру. Әр затқа 

қарап, "бұл қауіпті, оны 

ұстамаймыз" деп айтып 

отыру. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды 

лақтырсақ болады, ал 

қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

 Лақтыру: 

• Көлемі әртүрлі 

доптарды жақын және 

алыс қашықтыққа 

лақтыру. 

• Әр бала нысана ретінде 

түсті шеңберлерге 

допты дәлдейді. 

 

o  

Қазақ тілі  

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 

Міндеті: Сөздерді 

дұрыс септеп қолдануға 

үйрету. 

Іс-әрекет: 

Сөздерді септеп 

қолдануға арналған 

жаттығулар: 

«Анаммен ойнадым», 

«Атамнан тәтті алдым», 

«Әкемнен кітап 

алдым». 

Құрылымды ойындар 

арқылы дағдыларды 

дамыту. 

«Кәрі аяз бен жас аяз» 

ертегісін оқып беру. 

Өздеріне айтуға 

мүмкіндік беру. 

Музыка 

Музыканы тыңдау: 

Дене тәрбиесі  

Заттарды көтеру: 

• Орташа көлемдегі 

жұмсақ заттарды 

(жастық, доп) бір жерден 

екінші жерге тасу 

«Кімнің добы алыста?» 

Балалар допты 

қашықтыққа лақтырып, 

оны кімнің алысырақ 

лақтырғанын анықтайды. 

 

. 

  

 

Музыка 

Музыканы тыңдау: 

Тәрбиеленушілерге 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажыратуға 

арналған жаттығулар 

беріледі. 

Таныс шығармаларды 

тыңдау (мысалы, «Дала 

күйі», «Саржайлау»). 

Ән айту: 

Балалар бірінші октава 

шегінде «Ақ көгершін», 

«Домбыра туралы ән» 

әндерін созып айтады. 

Әрбір шумақ арасында 

тыныс алуға көңіл 

бөлінеді. 

  

 

 

Дене тәрбиесі  

Шағын эстафета: 

• Бір затты алып, 

белгіленген жерге апарып 

қою. 

• Айналма қозғалыстар 

жасап мәреге жету. 

«Түлкі мен үйректер» 

ойыны: 

• Балалар шеңберде жүреді, 

ал түлкі рөліндегі бала 

оларды қуып жетуі керек. 

Сөйлеу қарқынын 

өзгертуді бекіту: ақырын, 

жылдам сөйлеуді 

меңгерту үшін тақпақтар 

мен жаңылтпаштар 

айтқызу.  

Қыста боран болар, қар 

болар.  

Қыздар шәлі орамал 

оранар. 

 

  



Тәрбиеленушілерге 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажыратуға 

арналған жаттығулар 

беріледі. 

Таныс шығармаларды 

тыңдау (мысалы, 

«Дала күйі», 

«Саржайлау»). 

Ән айту: 

Балалар бірінші октава 

шегінде «Ақ 

көгершін», «Домбыра 

туралы ән» әндерін 

созып айтады. 

Әрбір шумақ арасында 

тыныс алуға көңіл 

бөлінеді. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 



Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№29 

Қар тазалау (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу, ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

• Іс-әрекет: 

o Балалар кіші 

күректермен ауладағы 

қарды тазалайды. 

o Жолдарды қардан 

тазартып, құстарға 

арналған орындарды 

қардан босатады. 

• Тапсырма: 

o Балалар қарды қай 

жаққа жинау керектігін 

жоспарлайды. 

• Қорытынды: 

o Балалар жұмыстың 

нәтижесін бағалап, 

тазарған аулаға 

қуанады. 

 

 

 

(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

Серуен картотекасы 

№30 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу (эксперимент) 

Мақсаты: Қардың 

физикалық қасиеттерін 

зерттеу арқылы 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

• Іс-әрекет: 

o Балалар қарды 

қолдарына ұстап, оның 

суық әрі жұмсақ екенін 

байқайды. 

o Қарды жылы қолда 

ұстап ерітіп, суға 

айналатынын 

бақылайды. 

o Қарды нығыздап, мүсін 

жасауға болатынын 

анықтайды. 

• Тапсырма: 

o «Неге қар ериді?» деген 

сұраққа жауап іздеу. 

• Қорытынды: 

o Балалар қардың 

қасиеттерін (суық, 

жұмсақ, ериді) түсінеді. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Серуен 

картотекасы№31 

Қарлы жердегі іздерді 

бақылау (бақылау) 

Мақсаты: Қар үстіндегі 

іздерді зерттеу арқылы 

табиғаттағы 

құбылыстарды түсіндіру. 

• Іс-әрекет: 

o Балалармен бірге 

жануарлар мен 

адамдардың іздерін 

іздеу. 

o Әртүрлі іздердің 

формасын салыстырып, 

қай жануарға немесе 

адамға тиесілі екенін 

болжау. 

o Іздер қай бағытқа 

баратынын бақылау. 

• Тапсырма: 

o Балалардан «Бұл із қай 

жануарға тиесілі болуы 

мүмкін?» деп сұрау. 

• Қорытынды: 

o Табиғаттағы жануарлар 

мен адамдардың қардағы 

іздері туралы түсінік 

қалыптасады. 

 

 

Серуен 

картотекасы№32 

 Құстарға көмектесу 

(еңбек және бақылау) 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі құстарға 

қамқорлық көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениетті дамыту. 

• Іс-әрекет: 

o Балалар алдын ала 

жасалған жем 

салғыштарға нанның 

қоқымдары, бидай, 

дәндер салады. 

o Құстардың жем 

салғышқа қалай 

келетінін бақылау. 

• Тапсырма: 

o Балалар құстардың 

қандай жем жегенін 

анықтайды. 

• Қорытынды: 

o Балалар құстарды күтіп-

баптаудың 

маңыздылығын түсінеді. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Серуен 

картотекасы№33 

Мұздың 

ерекшеліктерін зерттеу 

(эксперимент және 

бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған ортаны 

зерттеу. 

• Іс-әрекет: 

o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

• Тапсырма: 

o Балалардан «Мұз қалай 

пайда болады?» деп 

сұрау. 

• Қорытынды: 

o Балалар мұздың табиғи 

ерекшеліктерін біледі 

және оның физикалық 

қасиеттерін түсінеді. 

 



дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет 

салу ) 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. Жәй 

музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 



"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, 

жұмсақ", "Бұл - нан, ол 

хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Түрлі түсті 

пішіндер"  

Міндеті: Балаларға 

негізгі пішіндерді 

мүсіндеу және олардың 

түстерін ажыратуға 

үйрету. 

Құралдар: Түрлі түсті 

пластилин. 

Өткізу барысы: 

Балаларға шар, куб 

және үшбұрыш сияқты 

негізгі пішіндерді 

мүсіндеуді ұсынып, сол 

пішіндерге сәйкес 

түстерді таңдауды 

үйрету. Балалар өз 

мүсіндерін жасай 

отырып, пішіндерді 

атап, олардың түсін 

сипаттайды. 

Құрастыру  

Қиып берілген 

қосымша пішіндердің 

формасын құрастырып 

шығарады  

(Мүсіндеу, 

математика негізі) 

"Ұзын жіп, қысқа 

жіп" ойыны 

Мақсаты: Ұзын және 

қысқа заттарды 

ажырата білу және "ұ" 

дыбысын дұрыс айту. 

Ойын барысы: 

Балаларға ұзын және 

қысқа жіптер беріледі. 

Әр бала қолындағы 

жіптің ұзындығын 

айтып береді, мысалы: 

"Бұл ұзын жіп" немесе 

"Бұл қысқа жіп". Бұл 

жаттығу балаларды "ұ" 

дыбысын анық айтуға 

және ұзындықты 

түсінуге көмектеседі. 

Сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорды байыту, 

математика негізі 

"Үй құрастырайық"  

Міндеті: Балаларға 

әртүрлі пішіндерден 

заттарды құрастырып 

үйрену. 

Құралдар: Түрлі түсті 

геометриялық пішіндер 

(қызыл шаршы, жасыл 

үшбұрыш, сары 

дөңгелек). 

Өткізу барысы: 

Балаларға шаршыдан 

үйдің қабырғасын, 

үшбұрыштан төбесін, 

дөңгелектен есігін 

құрастыру ұсынылады. 

Балалар пішіндерді 

реттеп, өз қолдарымен 

үй құрастырады 

Жапсыру  

Құрастырып шыққан 

пішіндерді жапсырады  

(Құрастыру және 

математика негізі) 

"Ұяшықтарға 

орналастыр" ойыны 

Мақсаты: "Ұ" дыбысын 

анық айтуға үйрету және 

заттарды түсіне қарай 

топтастыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

заттар мен сәйкес түсті 

ұяшықтар ұсынылады. 

Балалар әр затты түсіне 

сәйкес ұяшыққа 

орналастырып, "ұяшық" 

сөзін айтып үйренеді. 

Мысалы, "Қызыл допты 

қызыл ұяшыққа салдым". 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорды байыту, 

Танымдық дағдылар  

"Сиқырлы көлік 

құрастырайық"  

Міндеті: Балалардың 

заттарды құрастыру 

қабілетін жетілдіру және 

қиялын 

дамыту.Құралдар: 

Қағаздан қиылған 

дөңгелектер, шаршылар, 

үшбұрыштар, желім, 

қайшы. 

Өткізу барысы: Балалар 

әртүрлі пішіндерден 

көліктің түрлерін 

(машина, автобус, пойыз) 

құрастырады. Олар 

көлікті құрастырып 

болған соң, қандай көлік 

екенін сипаттап айтады, 

жапсырады  

(Құрастыру және 

қиялды дамыту, 

жапсыру ) 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Кітап оқу: баламен бірге 

суретті кітаптардан 

ертегілер оқу, оларды 

талқылау. 

  Сөздер мен 

сөйлемдерді толықтыру: 

баланың өз сөздік қорын 

байыту. 

Дыбыстарды айту: 

нақты дыбыстар мен 

сөздерді айтуға көңіл 

бөлу. 

Моторика Дамыту 

Мүсіндеу: пластилин 

немесе балшықпен 

жұмыс жасау, әртүрлі 

формаларды құрастыру. 

Жапсыру: түрлі-түсті 

қағаздар мен 

жапсырмаларды 

пайдаланып, 

шығармашылық 

жұмыстар жасау. 

Дене жаттығулары: ұсақ 

моториканы дамыту 

үшін қолмен жаттығулар 

(мысалы, түймелерді 

немесе зымырандарды 

жинау). 

 

Қоршаған Ортаға 

Таныстыру 

Табиғатқа экскурсия: 

сыртта серуендеу кезінде 

өсімдіктер мен жануарлар 

туралы айту. 

«Кім? Не? Қайда?» 

ойыны: айналадағы заттар 

мен олардың аттарын 

айту. 

 

Ойын Дамыту 

Құрылыс 

ойыншықтарымен жұмыс: 

конструкция құрастыру, 

логикалық ойындар. 

Рөлдік ойындар: 

«Дәрігер», «Дүкен» 

немесе «Отбасы» 

ойындарын ұйымдастыру. 

 

Саусақпен Сурет Салу 

Бояу Және Саусақпен 

Сурет: Саусақтарды 

бояуға малып, қағазға 

сурет салу (мысалы, 

гүлдер, ағаштар, 

жануарлар). 

Құмда Сурет Салу: 

Далада немесе үйде 

арнайы тақтада құммен 

сурет салу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№34 

 

Мұзды бақылау 

Серуен 

картотекасы№35 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Серуен 

картотекасы№36 

Аспанды бақылау 

Серуен 

картотекасы№37. 

Желді бақылау 

Серуен 

картотекасы№38 



Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 

• Балаларға мұздың үстін 

ұстап, оның қатты және 

суық екенін сезіндіру. 

• Мұздың қалай пайда 

болатынын түсіндіру (су 

қатып, мұзға айналады). 

• Мұздың сырғанақ 

екенін тәжірибе арқылы 

көрсету. 

 

"Қар астындағы 

қазына" 

Мақсаты: Зейінді және 

ізденімпаздықты 

дамыту. 

Ойын барысы: 

• Балаларға қардың 

астына жасырылған 

ойыншықтар немесе 

табиғи заттарды 

(мысалы, бұтақ, тас, 

шишка) табу 

тапсырмасы беріледі. 

• Тәрбиеші әр зат туралы 

жұмбақ айтып, оны 

табуды сұрайды. 

Мысалы: "Дөңгелек, 

бірақ тәтті емес. Қардың 

астынан тауып көр!" 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту ) 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

• Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен 

алып, белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

•  

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның ерекшеліктерін 

байқау. 

Бақылау барысы: 

• Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

• Бұлттардың қозғалысын 

бақылап, олардың 

жылдамдығы туралы 

әңгімелеу. 

• Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды 

дамыту. 

• Ойынның барысы: 

o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

o Бекініс дайын болғаннан 

кейін, оны сақтап қалу 

үшін жеңіл "қар 

шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болады 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

• Желдің қарды ұшырып, 

ағаштардың бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

• Желдің күші қатты ма, 

әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарда бірнеше 

шеңбер (ұя) салу 

ұсынылады. 

o Балалар бір шеңберден 

екіншісіне секіріп өтуі 

керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-бірінен 

алшақ орналастыруға 

болады. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері 

арқылы) 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде жануарлардың 

тіршілігін байқау. 

Бақылау барысы: 

• Қар үстіндегі іздерді табу 

(құстардың, иттің, 

қоянның). 

• Балалардан іздердің кімге 

тиесілі екенін болжауды 

сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  



танымдық дағдыларды 

дамыту 

Серуеннен  

оралу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу. 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 

сөзін бөліп, оның ойын 

өзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы керектігін 

жиі айтып тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 

киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  

 



 

 Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:       03.-07.02.2025ж                               1 -апта                              Жасампаздық және жаңашылдық айы» 

     

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

03.02.2025 

 

Сейсенбі 

04.02.2025 

Сәрсенбі 

05.02.2025 

 

Бейсенбі 

06.02.2025 

Жұма 

07.02.2025 

ДӘЙЕКСӨЗ «Ғылымсыз өмірдің мәні жоқ, өнерсіз өмірдің мәні жоқ» 

 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

ҚР Гимн орындау 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе 

жаңа дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен 

әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен 

таныстыру, балаларды 

жарыстарқа қатыстыру 

туралы ұсыныстар  

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Төлдер мен олардың 

ерекшеліктері» 

• Мақсаты: Мал 

шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

ұлттық құндылық 

ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

• Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық 

төлдеріне (қой, жылқы, 

түйе) қатысты ақпарат 

алып, олардың пайдасы 

мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Сәлемдесу әдебі» 

• Мақсаты: Балаларды 

үлкендермен сыпайы 

сөйлесуге, ұлттық 

дәстүрге сай құрмет 

көрсетуге баулу. 

• Іс-әрекет: Рөлдік 

ойындар арқылы 

үлкендерге қалай 

сәлемдесіп, қоштасуды 

үйрету. 

• Қауіпсіздік: Көшеде, 

қоғамдық орындарда 

өздерін ұстау 

ережелерін талқылау. 

Коммуникативтік іс-

әрекет , Өнегелі «15 

минут » 

«Ою-өрнек әлемі» 

• Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерінің 

мәнін түсініп, оларды өз 

жұмыстарында қолдану. 

• Іс-әрекет: Балалар қағаз 

немесе ермексаз арқылы 

ұлттық ою-өрнектердің 

пішіндерін жасап, сәндік 

бұйымдар дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

құндылық дағдысы 

 Эксперименттік іс-

әрекет 

Тақырыбы: «Киіз 

жасауға арналған 

материалдар» 

• Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, табиғи 

жүннің қасиеттерін 

түсіну. 

• Іс-әрекет: Балалар жүнді 

зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және сумен 

әрекетін байқайды. 

• Қауіпсіздік: Сумен 

жұмыс істегенде 

төгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 

 

 Эксперименттік іс-

әрекет 

Тақырыбы: «Киіз 

жасауға арналған 

материалдар» 

• Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, 

табиғи жүннің 

қасиеттерін түсіну. 

• Іс-әрекет: Балалар 

жүнді зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және 

сумен әрекетін 

байқайды. 

• Қауіпсіздік: Сумен 

жұмыс істегенде 

төгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу №8 

1. «Сиқырлы бұлт» 

o Қолды жоғары көтеріп, 

баяу түсіру («бұлт 

төмен түсті») – 5 рет. 

2. «Қар лақтыру» 

o Бір орында тұрып, оң 

және сол қолмен кезек-

кезек «қар лақтыру» – 5 

реттен. 

3. «Қар үстімен 

жүгірейік» 

o Орындарында жеңіл 

жүгіріп, аяқ басу – 5-7 

рет. 

4. «Жел тұрды» 

Таңғы жаттығу №9 

1. «Күн күлімдейді» 

o Қолды жоғары созып, 

күлімсіреп дем алу – 3 

рет. 

2. «Аққаланы 

айналайық» 

o Денені оңға-солға 

айналдыру – 3 реттен. 

3. «Шанамен 

сырғанаймыз» 

o Алға еңкейіп, қолды 

қозғалту («шанамен 

сырғанау қимылдарын 

жасау») – 5 рет. 

4. «Қар жауды» 

Таңғы жаттығу №10 

«Қар басқан ағаштар» 

• Екі қолды жоғары 

көтеріп, жан-жаққа баяу 

сермеу («ағаш 

бұтақтарын тербетеміз») 

– 5 рет. 

 «Боран соқты» 

• Терең дем алып, баяу дем 

шығару («желдің 

дыбысын бейнелеу») – 3 

рет. 

 «Қоянның секіруі» 

• Екі аяқпен алға қарай 

жеңіл секіру – 5-7 рет. 

«Қарды тазалау» 

Таңғы жаттығу №11 

1. «Жұлдызды ілу» 

o Қолды жоғары көтеріп, 

аяқ ұшымен тұру – 5 рет. 

2. «Шыршаны айналып 

жүрейік» 

o Орында тұрып оңға және 

солға айналу – 3 реттен. 

3. «Шыршаға ойыншық 

ілеміз» 

o Еңкейіп, қолды жоғары 

көтеру қимылдарын 

қайталау – 5 рет. 

4. «Қарды лақтыру» 

o Алға және артқа 

созылып, ауада қимыл 

жасау – 5 рет. 

Таңғы жаттығу №12 

 «Күн жылынды» 

• Екі қолды жоғары 

көтеріп, созылып, 

алақанды шапалақтау – 

3 рет. 

 «Қар ұшқыны» 

• Қолды екі жаққа 

жайып, баяу айналу 

(«қар айналып түсіп 

жатыр») – 5 рет. 

«Түлкінің іздері» 

• Бір орында аяқпен 

кезек-кезек алға басу – 

5 реттен. 

 «Аюдың жүрісі» 



o Терең дем алып, баяу 

дем шығару – 3 рет. 

 

 

o Саусақтарды ашып, 

қолды жоғары көтеріп, 

баяу төмен түсіру – 5 

рет. 

 

• Денені еңкейтіп, қолды 

төменге түсіру («қар 

күрегендей») – 5 рет. 

 

 • Қолдарымен жерге 

сүйеніп, еңбектеу – 3-5 

рет. 

 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау 

дәрумендер салаты , 

оның ағзаға пайдасы 

өте көп", "Бұл 

қарақұмық" олда өтей 

пайдалы . 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Үнемді пайдалану 

"Тағамды ысырап 

етпе" (Тағамды дұрыс 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

тағамды ысырап етпей, 

тек қажет болған 

мөлшерде жеуге 

үйрету. 

Өткізу барысы: 

Балаларға тамақты тек 

қажет мөлшерде алып, 

оны толықтай жеуді 

үйрету. Тамақты 

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу 

«Ұлттық киімдер»: 

Балаларға қазақтың 

ұлттық киімдері туралы 

айтып, суреттер 

көрсету. Киімдерді 

көрсетіп, олардың 

маңызын түсіндіру. 

 «Өнегелі 15минут» 

Тақырып: "Тыңдау және 

жауап беру" 

   Мақсаты: Біреуді 

мұқият тыңдауды және 

жауап беруді үйрету. 

   

   - Ойын (5 минут): 

"Мен не айттым?" 

ойыны (балалар кезекпен 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

 

Ұлттық құндылықты 

дәріптеу  

"Тақия тастамақ" 

Ойын ережесі: Балалар 

шеңбер бойымен 

отырып, көздерін 

жұмады. Жүргізуші бір 

баланың артына тақияны 

тастап кетеді, ал балалар 

қайсысына тақия 

түскенін табуы керек. 

Ойын ептілікті, 

байқағыштықты 

дамытады. 

 

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға 

суға жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың 

қауіпті жерлерін көрсету 

арқылы түсіндіру 

(мысалы, терең суға 

бармау). 



ысырап етпеудің 

маңызын түсіндіру. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі. 

. Негізгі қимылдар 

және жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Қимылдарды үйлестіру, 

дене жаттығуларын 

орындау, моториканы 

дамыту. 

Жаттығулар: 

Жүруді жүгірумен 

алмастыру: Балаларға 

жүру мен жүгіру 

арасында ауысып 

жүруді ұсыну. Бұл 

олардың қимыл 

үйлесімділігін 

жақсартады. 

Бөрененің бойымен 

жүру: Бөрененің 

үстінде жүріп, баланс 

сақтауды үйрету. 

Қолды екі жаққа созып, 

жыланша жүгіру (қол 

мен аяқты үйлестіріп 

жүру). 

50 см биіктікте 

арқанның астынан 

еңбектеу: Арқанның 

астынан еңбектеу 

арқылы дене 

қозғалысындағы 

икемділік пен 

координацияны 

жақсарту. 

Қазақ тілі 

Кітаптарды қарауға 

үйрету және 

дыбыстық мәдениет 

Мақсаты: Балаларға 

кітаптарды өз бетінше 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

дыбыстық мәдениетті 

дамыту. 

Жаттығулар: 

Кітапты қарау: 

Балаларға кітаптарды 

өз бетінше қарап, 

суреттер мен мәтіндер 

арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Тәрбиеші әр балаға 

кітап беріп, оларды 

суреттер арқылы 

таныстырады. Әр сурет 

бойынша не болатыны 

туралы сұрақтар 

қойылып, балалар өз 

ойларын айтады. 

Дыбыстарды дұрыс 

айту: Балаларға «ә» 

және «ө» дыбыстарын 

дұрыс айтуға үйрету. 

Бұл дыбыстарды сөздер 

мен сөйлемдер ішінде 

айта отырып, дұрыс 

дыбыстау дағдыларын 

қалыптастыру 

Музыка 

Дене тәрбиесі 

Қимыл және спорттық 

жаттығулар 

Мақсаты: Жылдамдық, 

икемділік және 

төзімділікті дамыту. 

Жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

Балалар шаңғыны 

үйрене отырып, бірінің 

артынан бірі жүруге 

жаттығады. Бұл 

үйлестіру және 

төзімділікті жақсартады. 

Допты кедергілер 

арқылы лақтыру: 2 

метр қашықтықтан 

допты бастан асыра екі 

қолымен немесе бір 

қолымен лақтыру. 

Кедергілер арасындағы 

қозғалыс кезінде допты 

басқару дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды ойындар: 

Балаларға 

секіргіштермен ойын 

ойнауды ұсыну. Бұл 

ойын аяқ-қол 

моторикасын дамытады. 

 

Музыка 

Жоғары және төмен 

дыбыстармен жұмыс 

жасау 

Мақсаты: Балаларға 

дыбыс биіктігін, жоғары 

және төмен дыбыстарды 

ажырату дағдыларын 

дамыту. 

Жаттығулар: 

Жоғары және төмен 

дыбыстарды тыңдау: 

Балаларға жоғары және 

төмен дыбыстарды 

тыңдатып, олардың 

айырмашылықтарын 

анықтауға көмектесу. 

Қимыл арқылы дыбыс 

биіктігін көрсету: 

Балалар әртүрлі 

биіктіктегі дыбыстарды 

тыңдап, сол дыбыстарға 

сәйкес қимылдар жасауы 

керек. Мысалы, жоғары 

дыбыс болғанда 

аяқтарын жоғары көтеру, 

төмен дыбыс кезінде 

төменге еңкейу. 

 

Дене тәрбиесі 

Қимыл және спорттық 

жаттығулар 

Мақсаты: Жылдамдық, 

икемділік және 

төзімділікті дамыту. 

Жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

Балалар шаңғыны үйрене 

отырып, бірінің артынан 

бірі жүруге жаттығады. 

Бұл үйлестіру және 

төзімділікті жақсартады. 

Допты кедергілер 

арқылы лақтыру: 2 

метр қашықтықтан 

допты бастан асыра екі 

қолымен немесе бір 

қолымен лақтыру. 

Кедергілер арасындағы 

қозғалыс кезінде допты 

басқару дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды ойындар: 

Балаларға 

секіргіштермен ойын 

ойнауды ұсыну. Бұл 

ойын аяқ-қол 

моторикасын дамытады. 

 

 



Сызықтардан аттап 

секіру: 4-5 сызықтан 

(арақашықтығы 40-50 

см) аттап өту арқылы 

секіру дағдысын 

дамыту. 

  

 

Жеңіл би және дене 

қимылдарын жұмсақ 

орындау 

Мақсаты: Би 

қимылдарын жеңіл 

және жұмсақ түрде 

орындауға үйрету. 

Жаттығулар: 

Жеңіл би 

жаттығулары: Музыка 

тыңдалып жатқанда 

балалардың би 

қимылдарын орындау. 

Әр би қимылында 

жеңіл және еркін 

қозғалу, дененің 

қозғалысын бақылау. 

Би мен қимылдың 

үйлесімі: Әннің әр 

бөлігіне сәйкес би 

қимылдарын орындай 

отырып, баланың 

музыканың сипатына 

бейімделуін дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№15 

Серуен картотекасы 

№16 

Серуен 

картотекасы№17 

Серуен 

картотекасы№18 

Серуен 

картотекасы№19 



Бақылау: 

Ағаштардағы мұзды 

бақылау 

Ағаштардың 

бұтақтарында пайда 

болған мұзды 

қарастыру, оның 

жылтырлығына назар 

аударту. 

Еңбек әрекеті: Аулада 

қар тазалау 

Балалар күрекпен және 

қолдарымен жолдарды 

тазалайды. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

шеңберге секіру» 

Қардың үстіне 

шеңберлер салып, 

солардың ішіне секіру 

ойынын ұйымдастыру. 

Тәжірибе: «Мұздың 

мөлдірлігі» 

Балаларға мұз кесегін 

беріп, оның ішінде не 

көрінетінін зерттеу. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  зерттеу іс-

әрекеті  ) 

 

 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 

• Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық 

екенін сезіну. 

• Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

• Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске 

боялғанын талқылау. 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар қар бетіне 

аяқпен, қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе 

қандай пішін екенін 

айтуды сұрайды: "Бұл 

қандай із?", "Қай 

жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Бақылау: Қар үстіндегі 

күн сәулесінің 

жарқырауы 

Қардың күн сәулесінде 

қалай жарқырайтынын 

байқау. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

арналған орын дайындау 

Балалар қарды тазалап, 

құстарға арналған жем 

салғышты орнатады. 

Қысқы ойын: «Қар 

астындағы затты тап» 

Балалар қар астына 

жасырылған заттарды 

іздейді. 

Тәжірибе: «Қарды 

қысып көру» 

Балалар қарды қолмен 

қысып, оның қандай 

пішінге айналатынын 

тексереді. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 

• Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

• Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 

• "Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 

• "Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 

Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 

Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Бақылау: Ауа райының 

өзгеруі 

Балалармен бірге ауа 

райын бақылап, қарлы, 

бұлтты немесе желді 

күннің ерекшелігін 

талдау. 

Еңбек әрекеті: Қармен 

ойнау алаңын сәндеу 

Балалар қарды арнайы 

пішіндерге келтіріп, оны 

әдемілеуге қатысады. 

Қысқы ойын: «Қардан 

көпір салу» 

Балалар бірге қарды 

пайдаланып, шағын 

көпір жасайды. 

Тәжірибе: «Қардың 

түсін өзгерту» 

Қарға түрлі-түсті бояу 

қосып, оның түсін 

өзгертуді бақылау. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 



Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу 

Серуеннен оралу 

 

 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 



дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 



(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Киіз үйіміз әдемі" 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының киіз 

үйімен таныстыру, 

оның құрылысын 

түсіндіру және 

ұжымдық жұмысқа 

баулу. 

Құрастыру Сурет салу 

Жапсыру 

Ойын барысы: 

Балаларға киіз үйдің 

суреттері көрсетіледі, 

оның бөліктері мен 

жабдықтары 

түсіндіріледі. 

"Киіз үй 

құрастырамыз" ойыны 

– қағаздан дайын 

элементтерді біріктіріп, 

желімдеу арқылы киіз 

үйдің моделін жасау. 

"Киіз үйді безендір" – 

балалар қағаздан ою-

өрнектер қиып, киіз 

үйді сәндейді. 

"Шаңырақ" ойыны – 

балалар киіз үйдің 

жоғарғы бөлігін сурет 

салады. 

Мүсіндеу ,сурет салу , 

құрастыру қол 

моторикасын дамыту  

. "Сандықтағы сыр" 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының 

тұрмыстық 

бұйымдарымен 

таныстыру, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу , Құрастыру 

,Жапсыру 

Ойын барысы: 

Балаларға сандықтың 

маңызы мен ою-

өрнектер туралы 

әңгімеленеді. 

"Сиқырлы сандық" 

ойыны – ермексаздан 

сандық мүсіндеу, оның 

бетін ою-өрнекпен 

безендіру. 

"Сандық ішінде не 

бар?" – балалар түрлі 

ұсақ заттарды (моншақ, 

гүл, алтын тиын) 

сандық ішіне 

орналастырып, оны 

әшекейлейді. 

"Қазынамызды 

сақтаймыз" – балалар 

дайын сандықтарын 

біріктіріп, үлкен 

композиция жасайды. 

 

Мүсіндеу жапсыру 

құрастыру Сурет 

"Қоржынға не 

саламыз?" 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

бұйымдарымен 

таныстыру, заттық 

бейнелерді мүсіндеу 

және құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Мүсіндеу Сурет салу 

Ойын барысы: 

Балаларға қоржын 

туралы мәлімет беріледі, 

оның қандай мақсатта 

қолданылатыны 

айтылады. 

"Қоржын жасаймыз" – 

балалар қағаздан дайын 

бөліктерді біріктіріп, 

қоржын жасайды. 

"Қоржынға сыйлық" – 

ермексаздан кішкентай 

заттар (алма, өрік, нан) 

мүсіндейді. 

"Қоржынмен саяхат" 

ойыны – балалар 

қоржындарын көтеріп, 

саяхатқа шығып, 

достарына өз қолөнер 

бұйымдарын сыйлайды. 

Мүсіндеу , сурет  салу 

дағдыларын дамыту  

"Түстер әлемі" 

Мақсаты: Балалардың 

түстерді ажырата білуін 

дамыту, олардың 

бейнелеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Сурет салу , Жапсыру 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі 

түстердегі ою-өрнектер 

көрсетіледі. 

"Оюмен безендірейік" – 

балалар қағаздан дайын 

ою-өрнектерді қиып, 

түрлі заттарға (сандық, 

киіз үй) жапсырады. 

"Түстерді таңдаймыз" – 

балалар өздеріне ұнаған 

түстерді қолданып, 

заттардың суретін 

салады. 

"Кім тез табады?" – 

балаларға белгілі бір 

түсті заттарды тауып, 

олардың реңктерін 

салыстыру тапсырмасы 

беріледі. 

Сурет салу, жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

. "Ұлттық нақыш" 

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық нақыштағы 

элементтермен 

таныстыру, олардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Сабақтың түрі: 

Құрастыру Сурет салу 

Мүсіндеу 

Ойын барысы: 

"Қазақтың ұлттық 

оюлары" ойыны – 

балалар ою-өрнектерді 

қарап, олардың 

мағынасын түсінеді. 

"Алаша мен көрпе" – 

балалар дайын 

геометриялық пішіндерді 

пайдаланып, жапсыру 

арқылы алаша мен көрпе 

жасайды. 

"Мүсіншілер 

шеберханасы" – балалар 

ұлттық заттардың 

(домбыра, қымыз 

құйылатын торсық) 

мүсінін жасайды. 

"Көрмеге дайындаймыз" 

– балалар өз 

жұмыстарын біріктіріп, 

көрме ұйымдастырады. 

 

Мүсіндеу, құрастыру, 

сурет салу  топпен 



салу,  қол 

моторикасын дамыту  

 

жұмыс жасау 

дағдылары  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Қарапайым әңгімелер 

мен сұрақтар арқылы 

Баланың сөйлеуге 

деген қызығушылығын 

ояту, сөздерді анық 

және дұрыс айтуға 

үйрету. Баламен 

күнделікті 

тақырыптарда сөйлесу 

(ойыншықтар, 

жануарлар, тамақ, 

отбасы туралы). 

Сұрақ қою: «Бұл не?», 

«Бұл қандай?» 

Баланың жауабын 

тыңдап, қажет болса, 

сөздерін толықтыру. 

 

Суреттерді қарау және 

атау арқылы Баланың 

сөздік қорына жаңа 

сөздер қосу, зейінін 

шоғырландыру.Суретте

рі бар кітаптар немесе 

карточкаларды 

пайдалану.Әр суретті 

көрсете отырып, атау: 

«Бұл – мысық, мысық 

не істеп 

жатыр?»Баланың 

суреттегі заттарды 

сипаттауына көмектесу. 

 

 

 Қимылдар арқылы 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. «Кім не істеп 

жатыр?» ойыны. 

Балаларға жануарлардың 

қимылдарын көрсетуін 

сұрау («Мысық қалай 

жүреді?», «Құстар 

қалай 

ұшады?»).«Жасырылған 

затты тап» ойыны. 

Балаға затты сипаттау 

арқылы табуға 

көмектесу. 

 

Ән айту және еліктеу 

арқылыБаланың 

сөздерді түсініп айтуын 

дамыту.Жеңіл  әндерді 

тыңдау («Қуырмаш» 

сияқты).Баладан әннің 

кейбір сөздерін 

қайталауын сұрау 

 

Күнделікті сөздерді 

пайдалану.Баланың 

ойыншықтарын атау: 

«Доп, қуыршақ, 

машина».Баладан заттың 

атын және түсін сұрау 

(«Доп қандай түсті?»). 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№20 

Бақылау: Қардың 

үстіндегі суреттер 

Серуен 

картотекасы№21 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

Серуен 

картотекасы№22. 

Бақылау: Аяздан пайда 

болған өрнектер 

Терезедегі немесе 

заттардағы мұздан пайда 

Серуен 

картотекасы№23 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

Серуен 

картотекасы№24 

Қысқы желдің әсері 

Желдің қарды қалай 

ұшыратынын және оның 

салқын екенін түсіндіру. 



Балаларға таяқшалар 

беріліп, қар бетінде 

сурет салу ұсынылады. 

Еңбек әрекеті: Қар 

үстіндегі жолдарды 

тегістеу 

Балалар топтасып, 

аяқпен қарды тегістеп 

жол жасайды. 

Қысқы ойын: 

«Қарлықыздың іздері» 

Балалар қарға аяқ 

іздерін салып, оларды 

бірге зерттейді. 

Тәжірибе: «Мұзды 

еріту» 

Балаларға мұз кесегі 

беріледі, оны қолмен 

ұстап немесе жылы 

жерге қойып, қалай 

ерігенін бақылайды. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

сақталатынын 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

• Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

•  

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

болған өрнектерді 

қарастыру. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

жем шашу 

Балаларға құстарға 

арналған жем беру 

тапсырмасы беріледі. 

Қысқы ойын: «Қарды 

қапқа жина» 

Балалар шағын 

қапшықтарға қар жинап, 

оны белгілі бір жерге 

жеткізеді. 

Тәжірибе: «Қар мен 

топырақтың 

айырмашылығы» 

Қар мен топырақты 

салыстырып, олардың 

түсі мен күйін зерттейді. 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

• Желдің қарды ұшырып, 

ағаштардың бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

• Желдің күші қатты ма, 

әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарда бірнеше 

шеңбер (ұя) салу 

ұсынылады. 

o Балалар бір шеңберден 

екіншісіне секіріп өтуі 

керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-бірінен 

алшақ орналастыруға 

болады. 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру  

Еңбек әрекеті: 

Шаналарды тазалау 

Балалар шаналарды 

қардан тазартып, 

дайындық жасайды. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

нысана» 

Қардан шар жасап, 

белгіленген нысанаға 

лақтыру ойыны 

өткізіледі. 

Тәжірибе: «Мұздың 

жылтырлығы» 

Балалар мұзды жарыққа 

жақындатып, оның 

жылтыр бетін зерттейді. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту , қоршаған 

ортамен таныстыру  



 «Кім жылдам?» 

Берілген уақыт ішінде 

асықтарды  қатарға 

ретімен  қарай қояды 

Бір тұтас тәрбие 

 

«Керует пен орындық» 

ермексазды пайдалана 

отырып жұмыс жасай 

алады.Шығармашылы

қ дағдылар 

 

«Маша мен аю» 

ертегіертегіні оқып 

беру,кейіпкерлермен 

таныстыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 «Бөлме гүлдері». 

өсімдік күтімімен 

таныстыру 

Әлеуметтік дағдылар, 

Экологиялық тәрбие 

«Даладағы ауа-райы».өлі 

табиғат нысандары- су, 

жер, ауа, күннің көзін 

ажыратуға үйрету 

Әлеуметтік дағдылар 

Экологиялық тәрбие 

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Балалардың үйге 

ұайтуы 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  



Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:        10.-14.02.2025ж                                    2 -апта                              Жасампаздық және жаңашылдық айы» 

     

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

10.02.2025 

Сейсенбі 

11.02.2025 

Сәрсенбі 

12.02.2025 

Бейсенбі 

13.02.2025 

Жұма 

14.02.2025 

ДӘЙЕКСӨЗ «Ойын ойнап, ән салмай, өсер бала бола ма?» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

ҚР Гимн орындау 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Балаға кітап оқып 

берудің пайдасы" 

Кітап оқу арқылы 

баланың ойлау және 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

 Кітап оқу дағдысын 

қалыптастырудың 

әдістерін ұсыну. 

 

"Балаға 

жауапкершілікті 

қалай үйретуге 

болады?" 

Баланың жасына сай 

жауапкершілік 

дағдыларын дамыту. 

 Тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

 

Кеңес: 

 "Мен өзім!" әдісі – 

Балаға өздігінен киініп, 

шешінуге мүмкіндік 

беру. 

 "Таңертеңгілік 

гигиена ойын түрінде" 

– Қуыршақтарға қол жуу, 

тіс тазалау әрекеттерін 

көрсету. 

"Баланың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту" 

Баланың сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

 Көркем 

шығармашылыққа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

"Баламен сапалы 

уақыт өткізу 

жолдары" 

Баламен қарым-

қатынасты нығайту. 

Қызықты әрі пайдалы 

іс-әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Эксперименттік 

ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

ғылыми эксперименттік 

ойлау дағдыларын 

дамыту. 

Жаттығулар: 

Эксперименттік 

ойындар: Балаларға 

қарапайым ғылыми 

тәжірибелерді көрсетіп, 

оларды өздігінен 

жасауға шақыру. 

Мысалы, су мен тұзды 

ерітінділерді 

араластырып, қандай 

өзгерістер болатынын 

бақылау. 

Табиғи 

материалдармен 

тәжірибе жасау: 

Балаларға табиғи 

материалдарды (судағы 

балықтарды, құмды, 

топырақты) зерттеу 

арқылы эксперименттер 

жасау. 

Эксперименттік 

әрекет  

Еңбек дағдыларын 

дамыту 

Мақсаты: Балалардың 

еңбек дағдыларын 

дамыту және өз 

жұмысына 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жаттығулар: 

Еңбек дағдыларын 

үйрету: Балаларға 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын 

орындау (мысалы, 

гүлдерге су құю, 

бөлмесін жинау, 

ойынды ретке келтіру). 

Қолөнер жасау: 

Балаларға ұлттық 

қолөнер элементтерін 

жасауды үйрету 

(мысалы, теріден, 

матадан шағын 

бұйымдар жасау). 

Шығармашылық 

әрекет Ұлттық 

құндылықты дарыту   

Шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

ойлауын, қиялдауы мен 

өздігінен ойлап табуына 

ықпал ету. 

Жаттығулар: 

Шығармашылық 

ойындар: Балаларға 

еркін шығармашылық 

тапсырмалар беру, 

мысалы, «Қиял әлемі» 

ойыны — балалар 

өздерінің ойынан ертегі 

құрастырады және оны 

ойнап көрсетеді. 

Бейнелеу өнері: 

Балаларға қағаз, түстер, 

түрлі материалдармен 

ұлттық тақырыпта сурет 

салуға тапсырма беру. 

Мысалы, қазақ халқының 

тұрмыс-тіршілігін сурет 

арқылы бейнелеу. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту  

Танымдық ойындар 

мен ұлттық дәстүрлерге 

негізделген әрекеттер 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, ұлттық 

дәстүрлермен таныстыру. 

Жаттығулар: 

Танымдық ойындар: 

Балаларға ұлттық 

ойындардың бір түрі 

туралы ақпарат беру 

(мысалы, 

«Тоғызқұмалақ»). Бұл 

ойын арқылы балаларға 

логикалық ойлау мен 

есептеу дағдыларын 

дамытуға көмектесуге 

болады. 

Танымдық әрекет 

Ұлттық дәстүрлермен 

танысу: Балаларға 

қазақ халқының ұлттық 

құндылықтарын 

(ұлттық киімдер, 

қолөнер бұйымдары, 

тұрмыстық заттар) 

көрсетіп, олардың 

маңызы туралы 

әңгімелеу. 

Ойын: «Қазақтың 

ұлттық ойындары» — 

Балалар түрлі ұлттық 

ойындарды ойнай 

отырып, олардың 

маңыздылығы мен 

ережелерін түсінеді. 

Физикалық дағдылар  

Ұлттық құндылықты 

дамыту  

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу 

кешені№6 

«Қыс келді!» (Жалпы 

сергіту жаттығуы) 

Музыка қосылады, 

балалар шеңберге 

тұрады. 

• Қолдарын жоғары 

көтеріп, созылады – қар 

жауып тұр. 

Таңғы жаттығу 

кешені№7 

«Қармен ойнаймыз» 

(Қол-аяққа арналған 

жаттығу) 

• Екі қолды алға созып, 

ақырын айналдыру – 

қарды домалату. 

• Алақандарымен жерге 

тиіп, тез-тез жоғары 

Таңғы жаттығу 

кешені№8 

«Аққала жасаймыз» 

(Дене қозғалысын 

дамыту) 

• «Бірінші қар домалақ» – 

тізені бүгіп, төмен қарай 

еңкейеді. 

Таңғы жаттығу 

кешені№9 

«Орманға серуен» 

(Қорытынды жаттығу) 

• «Қоян секілді секіру» – 

екі аяқпен жеңіл секіреді. 

• «Аюша ауыр жүру» – 

үлкен адымдармен баяу 

жүреді. 

Таңғы жаттығу 

кешені№10 

«Шанамен жарыс» 

(Жүгіру жаттығуы) 

• Балалар бір-бірінің 

артынан сапқа тұрады. 

• «Шанамен сырғанау» – 

алға қарай еңкейіп, 

қолдарымен шананы 



• Қолдарын екі жаққа 

жайып, баяу тербеледі – 

боран соғып тұр. 

• Бір орында секіреді – 

қар үстінде ойнап жүр. 

• Қолдарын кеудеге 

қойып, терең тыныс 

алады – суықты сезу. 

 

 

көтеру – қар 

ұшқындары ұшады. 

• Бір аяқты артқа созып, 

екі қолды алдыға ұстау 

– мұзда сырғанау. 

• Қолдарын жоғары 

көтеріп, секіру – қар 

лақтыру. 

 

• «Екінші қар домалақ» – 

орташа деңгейде 

еңкейеді. 

• «Үшінші қар домалақ» – 

жоғарыда қолдарын 

шеңбер етіп ұстайды. 

• Қолдарын екі жаққа 

созып, бас киім кигендей 

қимыл жасайды (аққала 

дайын!). 

 

• «Құсша қанат қағу» – 

қолдарын екі жаққа 

созып, жеңіл тербеледі. 

• «Жылы үйге қайту» – 

жай жүру, терең тыныс 

алу жаттығуы (қолдарын 

жоғары көтеріп, 

мұрынмен терең тыныс 

алып, қолдарын төмен 

түсіріп, ауызбен дем 

шығару). 

ұстап тұрғандай 

жүгіреді. 

• «Бұрылыстар жасау» – 

оңға, солға бұрылады. 

• «Тоқтау» – бір орында 

тұрып, терең тыныс 

алады 

 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау 

дәрумендер салаты , 

оның ағзаға пайдасы 

өте көп", "Бұл 

қарақұмық" олда өтей 

пайдалы . 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау 

керектігін түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын 

қауіпті жерлерге 

аудару. 

 

 «Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

 

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға 

суға жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың 

қауіпті жерлерін көрсету 

арқылы түсіндіру 

(мысалы, терең суға 

бармау). 

Құралдар: Су 

қоймаларының 

суреттері, бассейндерде 

сақтық шараларын 

түсіндіретін 

мультфильмдер. 

 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

киімді үнемді пайдалану 

және оны күтіп киюді 

үйрету. 

Құралдар: Балалардың 

киімдері (күртеше, 

жейде, бас киім). 

Өткізу барысы: 

Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау 

керектігін түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын қауіпті 

жерлерге аудару. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Қимылдарды 

үйлестіру және жалпы 

дене жаттығулары 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл үйлесімділігін 

жақсарту, бұлшықет 

күшін дамыту. 

Жаттығулар: 

Қолды алға созып, 

саусақтарды жұму 

және ашу: Бұл жаттығу 

қолдың икемділігін 

дамытуға көмектеседі. 

Отырған қалыпта екі 

аяқты жоғары көтеру: 

Бала отыра отырып, екі 

аяғын жоғары көтеріп, 

бұлшықеттерін 

жаттықтырады. 

Аяқтың ұшын созу 

және өкшені 

айналдыру: Аяқтың 

икемділігін жақсарту 

үшін өкшені айналдыру 

жаттығуы. 

. 

  

Қазақ тілі  

Сөздік қорды дамыту 

және төрт түлік 

атаулары 

Мақсаты: Балаларға 

төрт түлік атауларын 

дұрыс айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жаттығулар: 

Төрт түлік атаулары: 

Балаларға төрт түлік 

(жылқы, сиыр, қой, 

ешкі) туралы айтып, 

оларды суреттермен 

таныстыру. Әр түлік 

туралы қысқаша 

ақпарат беріп, 

балалардан осы 

жануарларды сипаттап 

сұрау. 

Сөздік қорды байыту: 

«Жылқы не істейді?», 

«Қойды қайда бағады?» 

деген сұрақтар арқылы 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

"Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 

Мақсаты: Балаларды 

ұзын-қысқа, кең-тар 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

  

  Музыка 

Жеңіл ырғақпен 

қозғалу және жұппен 

би қимылдарын 

орындау 

Дене тәрбиесі 

Денсаулық және 

гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Мақсаты: Салауатты 

өмір салтын насихаттау 

және мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру. 

Жаттығулар: 

Тамақты асықпай 

шайнау: Балаларға 

тамақтану мәдениетін 

үйрету, тамақты 

асықпай, толық 

шайнауды түсіндіру. 

Денсаулық - зор 

байлық: Балаларға 

денсаулықтың маңызы, 

ағзаға жасалған 

жаттығулар мен 

қимылдардың әсері 

туралы әңгімелесу. 

Тістерді тазалаудың, 

суықтың алдын алу 

жолдарын түсіндіру. 

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру: Жеңіл 

тыныс алу 

жаттығуларын жасау, 

таза ауада серуендеу. 

  

Музыка 

Музыкалық әңгіме мен 

қимылдың 

үйлесімділігін дамыту 

Мақсаты: Балаларға 

музыкалық әңгімелер 

арқылы музыканың 

құрылымын және 

олардың қимылдарымен 

үйлесімділігін түсіндіру. 

Жаттығулар: 

Музыкалық әңгіме: 

Тәрбиеші балаларға 

әңгімелеу арқылы 

музыканы тыңдату және 

оның әр түрлі бөліктерін 

талқылау. Мысалы, 

әңгіменің басы баяу, 

ортада жылдамдық 

артады, ал соңында 

қайта баяулайды. Бұл 

балалардың музыканың 

динамикасына назар 

аударуына көмектеседі. 

Қимылдарды 

үйлестіру: Балаларға 

әннің белгілі бөліктеріне 

сәйкес әртүрлі қимылдар 

жасауды ұсыну. 

Мысалы, баяу әңгімеде 

бірқалыпты қимыл 

жасау, ал жылдам 

әңгімеде тез және 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

  

Дене тәрбиесі  

Қимылды ойындар 

және жалпы 

жаттығулар 

Мақсаты: Балаларға 

қимылды ойындар 

арқылы дене 

жаттығуларын тағы да 

қайталау, үйлестіру және 

физикалық дағдыларын 

дамыту. 

Жаттығулар: 

Секіргіштермен 

ойындар: Балалар 

секіргіштермен әртүрлі 

ойындар ойнайды, бұл 

аяқтың күшін және 

жылдамдықты дамытуға 

мүмкіндік береді. 

Қимыл белсенділігі: 

Балалар педагогпен бірге 

жаттығулар орындауға 

қатысады. Мысалы, 

әртүрлі қимылдарды 

орындау арқылы 

балалардың қозғалыс 

белсенділігі артады. 

  



Мақсаты: Музыкамен 

үйлесімді би 

қимылдарын орындау 

және жұппен би жасау 

арқылы балалардың 

үйлесімділігін арттыру. 

Жаттығулар: 

Жеңіл ырғақпен 

қозғалу: Балалар жеңіл 

ырғақпен музыка 

тыңдай отырып, 

денелерін ұқыпты әрі 

ырғақпен қозғалады. 

Жұппен би: Балалар 

жұппен билеу 

жаттығуларын 

орындайды, әртүрлі би 

қимылдарын үйлестіре 

отырып, серіктестермен 

бірлесіп би жасайды 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№11                                   

Бақылау: Қардан 

мүсін жасау 

Серуен картотекасы 

№12 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

Серуен 

картотекасы№13 

Бақылау: Қар үстіндегі 

күн сәулесінің 

жарқырауы 

Серуен 

картотекасы№14 

Серуен 

картотекасы№15 

Бақылау: Ауа райының 

өзгеруі 



Мақсаты: Балаларға 

еңбек ету арқылы 

шығармашылық және 

моторика дағдыларын 

дамыту. 

Іс-шара: Қардан 

кішкентай мүсіндер 

жасау (мысалы, қардан 

шағын адам, жануар 

немесе пішіндер). 

Тәжірибе: Балалар 

қарды пішіндерге кесу 

және жинау арқылы 

шығармашылықтарын 

білдіреді. 

Нұсқаулық: "Қардан 

қандай пішін жасай 

аласың? 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  зерттеу іс-

әрекеті  ) 

 

 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 

Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық 

екенін сезіну. 

Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске 

боялғанын талқылау. 

"Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар қар бетіне 

аяқпен, қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе 

қандай пішін екенін 

айтуды сұрайды: "Бұл 

қандай із?", "Қай 

жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу  

Қардың күн сәулесінде 

қалай жарқырайтынын 

байқау. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

арналған орын дайындау 

Балалар қарды тазалап, 

құстарға арналған жем 

салғышты орнатады. 

Қысқы ойын: «Қар 

астындағы затты тап» 

Балалар қар астына 

жасырылған заттарды 

іздейді. 

Тәжірибе: «Қарды 

қысып көру» 

Балалар қарды қолмен 

қысып, оның қандай 

пішінге айналатынын 

тексереді. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Қысқы табиғатқа 

қатысты әндер мен 

ойындар 

Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа қатысты әндер 

айтып, балалардың 

көңіл-күйін көтеру. 

Іс-шара: Қысқы табиғат 

туралы балаларға 

арналған әндер айту. 

Қардың, мұздың, аяздың 

тақырыбында әндер 

айтып, серуен кезінде 

бірге билеу. 

Тәжірибе: Балалар әндер 

мен билер арқылы қысқы 

табиғаттың қуанышын 

сезінеді және бірлесіп 

әрекет етуді үйренеді. 

Нұсқаулық: "Қар мен 

аяз туралы ән айтайық! 

Би билейік!" 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 

 

Балалармен бірге ауа 

райын бақылап, қарлы, 

бұлтты немесе желді 

күннің ерекшелігін 

талдау. 

Еңбек әрекеті: Қармен 

ойнау алаңын сәндеу 

Балалар қарды арнайы 

пішіндерге келтіріп, оны 

әдемілеуге қатысады. 

Қысқы ойын: «Қардан 

көпір салу» 

Балалар бірге қарды 

пайдаланып, шағын 

көпір жасайды. 

Тәжірибе: «Қардың 

түсін өзгерту» 

Қарға түрлі-түсті бояу 

қосып, оның түсін 

өзгертуді бақылау. 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 



Серуеннен оралу 

 

 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 



алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Балалар 

кітапханасы» жобасы 

«Бір кітап», «Кітап – 

менің қазынам», 

«Жас тыңдарман» 

жобалары аясындаға 

балалар кітапханасы  

Бір тұтас тәрбие 

"Қазақтың ұлттық 

тағамдары" 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының 

дәстүрлі тағамдарымен 

таныстыру, олардың 

атауын білуге үйрету. 

Мүсіндеу  Құрастыру  

Сурет салу 

Ойын барысы: 

"Дастарханға не 

қоямыз?" – балалар 

ұлттық тағамдар 

туралы әңгімелеп, 

оларды сурет салады. 

"Қай тағам дәмді?" – 

балалар ермексаздан 

бауырсақ, қазы-қарта, 

құрт, қымыз 

құйылатын торсық 

мүсіндейді. 

"Ас дайындау" – 

балалар қағаздан 

дастархан жасап, оған 

ұлттық тағамдарды 

орналастырады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты:  

Жасырын тұрған 

суреттерді тауып,  

аттарын айтады. 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру.суретте 

ұлттық аспаптар 

жасырылынады 

ұлттық құндылық 

"Менің ауылым" 

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

білімін кеңейту, 

ауылдың көрінісін 

құрастыру. 

Құрастыру  Жапсыру 

Сурет салу 

Ойын барысы: 

"Ауылда не бар?" – 

балалар ауылдағы 

үйлер, мал, өзен-көл 

туралы әңгімелейді. 

"Ауыл бейнесі" – 

қағаздан үйлер қиып, 

оларды желімдеу 

арқылы композиция 

жасау. 

"Қойшы мен оның 

малы" – балалар 

ермексаздан қой, 

жылқы, сиыр 

мүсіндейді. 

"Ұлттық киімдер" 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен таныстыру, 

ою-өрнек салуға үйрету. 

Сурет салу  Құрастыру  

Жапсыру 

Ойын барысы: 

"Киімді таны" – 

балаларға ұлттық киім 

түрлері көрсетіліп, 

аттары түсіндіріледі 

(шапан, сәукеле, тақия). 

"Сәнді шапан" – балалар 

қағаздан шапан қиып, 

ою-өрнектер жапсырады. 

"Киім дизайны" – 

балалар өз киім үлгілерін 

салып, бояйды. 

 

"Қазақтың ұлттық 

аспаптары" 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарымен 

таныстыру, олардың 

пішінін мүсіндеу. 

Мүсіндеу  Сурет салу  

Жапсыру 

Ойын барысы: 

"Қай аспаптың дауысы?" 

– балалар домбыра, 

қобыз, жетігеннің 

дыбысын тыңдайды. 

"Домбыра жасаймыз" – 

балалар қағаздан 

домбыра қиып, бояйды. 

"Қобыз мүсіндеу" – 

балалар ермексаздан 

қобыз мүсіндейді. 

Сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру  

"Табиғат – біздің 

досымыз" 

Мақсаты: Балаларға 

табиғатты қорғау, оны 

аялау туралы түсінік 

беру. 

Сурет салу  Құрастыру  

Жапсыру 

Ойын барысы: 

"Ағаштар әңгімесі" – 

балалар ағаштардың 

пайдасы туралы айтады. 

"Көгалдандыру" – 

балалар қағаздан гүлдер, 

ағаштар қиып, табиғат 

көрінісін жасайды. 

"Таза табиғат" – балалар 

табиғатты қорғау туралы 

әңгімелеп, сурет салады. 

 

Сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру 



Сурет салу, жапсыру, 

топпен жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Сурет салу: Баламен 

бірге түрлі түсті 

қарындаштармен сурет 

салу, оның 

шығармашылық 

ойлауын дамыту. 

 

Логикалық ойындар: 

Баламен бірге 

логикалық 

тапсырмаларды 

орындау, пазлдар мен 

құрастыру ойындарын 

ойнау. 

  

Рөлдік ойындар: 

Баламен бірге рөлдік 

ойындар ойнау, оған 

басқа балалармен немесе 

үлкендермен қарым-

қатынас жасау 

дағдыларын дамытуға 

көмектесу... 

Сұрақтар қою: Баламен 

сұхбаттасып, оған түрлі 

сұрақтар қойып, 

жауаптар алу, сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

Жеке ойындар: Топтық 

емес ойындар арқылы 

баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынас жасауын 

бақылай отырып, оның 

коммуникациялық 

дағдыларын дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№16 

Қарды талдау 

Мақсаты: Қардың 

құрылымын, 

қасиеттерін түсіну. 

Іс-шара: Балалар 

қарды қолмен ұстап, 

оны ішіне қарай 

зерттейді. Олар қардың 

бөлшектерін көріп, 

оның қандай 

құрылымда екенін 

түсінеді. 

Серуен 

картотекасы№17 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

Серуен 

картотекасы№18. 

Қарды талдау 

Мақсаты: Қардың 

құрылымын, қасиеттерін 

түсіну. 

Іс-шара: Балалар қарды 

қолмен ұстап, оны ішіне 

қарай зерттейді. Олар 

қардың бөлшектерін 

көріп, оның қандай 

құрылымда екенін 

түсінеді. 

Серуен 

картотекасы№19 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

Желдің қарды ұшырып, 

ағаштардың бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

Серуен 

картотекасы№20 

Қысқы желдің әсері 

Желдің қарды қалай 

ұшыратынын және оның 

салқын екенін түсіндіру. 

Еңбек әрекеті: 

Шаналарды тазалау 

Балалар шаналарды 

қардан тазартып, 

дайындық жасайды. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

нысана» 



Тәжірибе: Балалар 

қардың қандай түсте 

екенін, оны суға 

айналдыру үшін қандай 

жағдай қажет екенін 

біледі. 

Нұсқаулық: "Қардың 

түстері қандай? Оны 

қолмен ұстап көр! 

Қарды суға айналдыру 

үшін не керек?" 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойынның барысы: 

Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

Тәжірибе: Балалар 

қардың қандай түсте 

екенін, оны суға 

айналдыру үшін қандай 

жағдай қажет екенін 

біледі. 

Нұсқаулық: "Қардың 

түстері қандай? Оны 

қолмен ұстап көр! Қарды 

суға айналдыру үшін не 

керек?" 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Желдің күші қатты ма, 

әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

Ойынның барысы: 

Балаларға қарда бірнеше 

шеңбер (ұя) салу 

ұсынылады. 

Балалар бір шеңберден 

екіншісіне секіріп өтуі 

керек. 

Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-бірінен 

алшақ орналастыруға 

болады. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру  

Қардан шар жасап, 

белгіленген нысанаға 

лақтыру ойыны 

өткізіледі. 

Тәжірибе: «Мұздың 

жылтырлығы» 

Балалар мұзды жарыққа 

жақындатып, оның 

жылтыр бетін зерттейді. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту , қоршаған 

ортамен таныстыру  

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   



Балалардың үйге 

ұайтуы 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:        17.-21.02.2025ж                               3 -апта                              Жасампаздық және жаңашылдық айы  

     

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

17.02.2025 

 

Сейсенбі 

18.02.2025 

 

Сәрсенбі 

19.02.2025 

 

Бейсенбі 

20.02.2025 

Жұма 

21.02.2025 

ДӘЙЕКСӨЗ «Өнерлінің ырысы-жарқырап жатар жолында» 

 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚРГимн орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Балаңыздың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту" 

Мақсаты:Бала 

денсаулығын нығайту 

үшін пайдалы әдеттерді 

қалыптастыру. 

 Балаға дұрыс 

тамақтану мен дене 

"Балаға стрессті 

басқаруды үйрету" 

Мақсаты: 

 Балаңыздың стресстік 

жағдайлармен қалай 

күресуін үйрету. 

Эмоциялық 

тұрақтылықты 

"Балаңыздың 

әлеуметтік дағдыларын 

дамыту" 

Мақсаты: 

 Баланы басқа 

балалармен қарым-

қатынас орнатуға үйрету. 

Әлеуметтік дағдыларды 

дамыту. 

"Балаға өз-өзіне сенімді 

болуды үйрету" 

Мақсаты: 

 Балаға сенімділік пен 

өзін-өзі бағалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 Балаға өз мүмкіндіктерін 

тануға көмектесу. 

"Баланың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту" 

Мақсаты: 

 Шығармашылық 

қабілеттерді дамытуға 

көмектесу. 

 Балаға түрлі 

шығармашылық 



шынықтыру 

дағдыларын үйрету. 

 

дамытуға көмек 

көрсету. 

 

 

 

 әдістерді қолдануға 

мүмкіндік беру. 

Технология мен 

өнердің балалар үшін 

үйлесімді үйлесуі. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кім не дейді?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

дыбыстарын тану және 

олардың аттарын айтуға 

үйрету. 

   . 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

"Табиғатпен 

танысайық" 

   - Міндеті: 

Табиғаттың негізгі 

элементтерімен танысу 

және оларды дұрыс 

атауға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

Менің қолымда не 

бар?" 

   - Міндеті: Заттарды 

атау және олар туралы 

қарапайым сөйлемдер 

құрау. 

   Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

"Кім қайда тұрады?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

мекендерін дұрыс айту 

және түсіну. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

Қарсы сөздерді 

үйренеміз" 

   - Міндеті: Қарсы 

мәндес сөздерді үйрену 

және оларды қолдану. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу 

кешені №11 

«Қар ұшқындары» 

(Қимылмен сурет 

салу) 

Музыка қосылады. 

• Балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, баяу 

төмен түсіреді – қар 

жауады. 

• Қолдарын екі жаққа 

жайып, айналдырады – 

қар ұшқындары 

ұшады. 

• Бір орында тұрып, 

аяқты бір-біріне соғып, 

қарды тазалаймыз. 

• Балалар үлкен шеңбер 

құрып, қолдарын 

тербелей отырып, 

қарды ұшырып 

ойнайды. 

 

Таңғы жаттығу 

кешені №12 

 «Қысқы орманда 

серуен» (Жүгіру 

жаттығуы) 

• Балалар орман ішінде 

жүріп келе жатқандай, 

жайлап жүреді. 

• «Қоян секілді секіру» – 

екі аяқпен жеңіл 

секіреді. 

• «Қасқырша жүру» – 

ақырын жүреді. 

• «Қарды аттап өту» – 

аяқты жоғары көтеріп, 

қардан өту жаттығуы. 

• Бір орында тоқтап, 

тыныс алады – қысқы 

орманда тынығу. 

 

Таңғы жаттығу кешені 

№13 

«Мұз үстімен 

сырғанау» (Тепе-теңдік 

жаттығуы) 

• Балалар бір-біріне жақын 

тұрады. 

• Алдымен бір қолымен 

бір жерден ұстап, бір 

аяқпен тұрып, мұз 

үстінде баланс 

сақтайды. 

• Қолдарын жоғары 

көтеріп, екі қолмен дәл 

солай ұстап, бір аяғымен 

тұрғанда мұз үстінде 

сырғанау қимылы 

жасалады. 

• Балалар әртүрлі бағытта 

айнала жүріп, мұз 

үстінде сырғанағандай 

қимыл жасайды 

 

Таңғы жаттығу кешені 

№14 

«Шанамен жарыс» 

(Жүгіру жаттығуы) 

• Балалар екі топқа 

бөлінеді. 

• «Шанамен жарыс» – 

шананы сүйретіп, алдын 

ала белгіленген орынға 

дейін жүгіріп бару керек. 

• «Шанамен сырғанау» – 

балалар шаналарымен 

жүріп, әртүрлі бағытта 

қозғалады. 

• Жарыс кезінде әр бала өз 

кезегінде шана сүйреп, 

белгіленген орынға 

жетуге тырысады. 

 

Таңғы жаттығу 

кешені №15 

«Аяз атаға көмек 

көрсету» (Қимыл-

қозғалыс жаттығуы) 

• Балаларға қысқы 

киімдер (қолғап, мата 

бөліктері) беріледі. 

• «Қолғап киеміз» – 

қолды алдыға созып, 

қолғап кию қимылын 

жасайды. 

• «Шарф байлау» – 

иыққа шарфты байлау 

жаттығуын жасайды. 

• «Қалпақ киеміз» – 

басына қалпақ киіп, 

айналады. 

• Балалардан Аяз атаға 

көмектесу үшін қысқы 

киімдерді дұрыстап 

киюін сұрайды. 

 



Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін бүлдірдің 

(көлымен үстел үстін 

көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп (Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым 

жол ережелерін 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға 

жолда тек жаяу 

жүргінші жолымен 

жүруді, көшені тек 

белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды 

үнемдеуді және артық 

кетірмеуді үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек 

қажетті мөлшерде 

қолдануды үйренеді. 

Суды артық 

қолданбауды, бір 

ыдысты толтырмауды 

бақылап отыру. 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: 

Бөлмедегі қауіпті 

заттарды (өткір немесе 

қатты заттар) көрсетіп, 

баланың олардан алыс 

болу керектігін 

түсіндіру. Әр затқа 

қарап, "бұл қауіпті, оны 

ұстамаймыз" деп айтып 

отыру. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды 

лақтырсақ болады, ал 

қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

денсаулықты сақтау 

Мақсаты: Балаларды 

физикалық жаттығулар 

мен денсаулықты 

қорғау дағдыларына 

үйрету. 

Жаттығулар: 

Құмырсқа жолымен 

жүру: Балаларға 

әртүрлі жолдармен 

жүруді ұсыну: бір 

аяқты көтеріп, екінші 

аяғын созып, жорғалап 

жүру. Бұл жаттығу 

баланың денесін 

нығайтады және қимыл 

үйлесімділігін 

арттырады. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

Балаларға терең дем 

алып, демді ұзақ 

шығару арқылы тыныс 

алу жолдарын 

шынықтыруды үйрету. 

Қол мен аяқтың 

қозғалысын 

үйлестіру: Қолды алға 

және артқа созу, аяқты 

бір уақытта жоғары 

көтеру арқылы дене 

үйлесімділігін дамыту. 

 

    

Қазақ тілі 

Сөз тіркесін 

құрастыру және тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Мақсаты: Балаларды 

сөз тіркесін 

құрастыруға үйрету, 

тілдің грамматикалық 

құрылымын дамыту. 

Жаттығулар: 

Сөз тіркестерін 

құрастыру: Балаларға 

бірнеше сөздер беріп, 

олардан дұрыс сөз 

тіркестерін 

құрастыруды сұрау. 

Мысалы: «Жақсы 

көру», «Үлкен үй», «Ақ 

бұзау». 

Грамматикалық 

құрылымды 

түсіндіру: Балаларға 

сөйлем құрылымын 

үйрету. «Мен кітап 

оқимын», «Қойлар 

жайылып жүр» деген 

сияқты сөйлемдерді 

мысал етіп көрсету. 

Ойын: «Сөздерді 

дұрыс реттеу» — 

балаларға сөздер 

беріледі, оларды реттеп 

сөйлем құрауы керек. 

 Музыка 

Қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіре 

Дене тәрбиесі 

Салауатты өмір 

салтын насихаттау: 

Қолды жуу жаттығуы: 

Балаларды сабынмен қол 

жууға үйрету. Әр 

баланың қадамдарын 

орындауына көмектесу: 

алдымен қолды сумен 

жуу, сабынмен жуып, 

қолды таза сумен шаю. 

Қимылдың ағзаға 

пайдасы: Балаларға 

жаттығулар мен 

физикалық 

белсенділіктің 

денсаулыққа, күш-

қуатқа, энергияға қалай 

әсер ететінін түсіндіру. 

Бұл олардың 

денсаулықты сақтау мен 

салауатты өмір салтына 

деген қызығушылығын 

арттырады. 

  

Музыка 

Ойын музыка және 

қимылдарды өзгерту 

Мақсаты: Балаларға 

музыкалық ойындар 

арқылы қимылдарды 

өзгерту мен жаңа 

ырғақтарға бейімделуді 

үйрету. 

Жаттығулар: 

Ойын музыка: 

Балаларға музыкалық 

ойындар ойнату. Әр 

ойынның өзіне тән 

қимылдары болады, 

оларды балалар 

музыкамен 

сәйкестендіре отырып 

орындайды. Мысалы, 

әннің мәтініне сәйкес 

қимылдар жасау. 

Қимылдарды өзгерту: 

Музыканың әр бөлігінде 

әртүрлі қимылдарды 

өзгертуге үйрету. 

Мысалы, музыка баяу 

болғанда жүрелеп отыру, 

жылдам болғанда тұрып 

секіру. 

  

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар мен 

шынығу 

Мақсаты: Балалардың 

қимылдарын әрі қарай 

дамыту, физикалық 

белсенділікке деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Жаттығулар: 

«Ойын алаңы» 

кедергілер жолы: Әр 

түрлі қимылдарды 

қолдана отырып, 

кедергілер арқылы өту. 

Арқанның астынан 

еңбектеу, допты ұру, 

секіру. Бұл жаттығу 

баланың дене 

қимылдарын үйлестіруге 

ықпал етеді. 

Құмырсқа сияқты 

жүру: Балаларда бір 

аяғын жерден көтеріп, 

екінші аяғын төмен 

түсіріп жүру дағдысын 

дамыту. Қолды ұшып 

тұрған қалыбымен алға 

созып жүру. Бұл жаттығу 

әртүрлі дене 

бұлшықеттерін 

жұмыспен қамтуға 

көмектеседі. 

"  



отырып, жүрелеп 

отыру 

Мақсаты: Музыкаға 

сәйкес қимылдарды 

дұрыс орындау 

дағдыларын дамыту. 

Жаттығулар: 

Қимылдарды 

сәйкестендіру: Балалар 

музыкаға сәйкес 

әртүрлі қимылдар 

жасауға үйренеді. 

Мысалы, музыканың әр 

бөлігінде жүрелеп 

отыру немесе музыкаға 

сүйене отырып, 

қимылдарды өзгерту. 

Қимылды байқау: 

Музыка тыңдағанда 

балалар қимылдарды 

нақты орындауға және 

оларды сәйкестендіруге 

үйренеді 

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№21 

Серуен картотекасы 

№22 

Серуен 

картотекасы№23 

Серуен 

картотекасы№24 

Серуен 

картотекасы№25 



Қар тазалау (еңбек іс-

әрекеті) 

Қысқы ауа райы және 

температураны 

бақылау 

• Мақсаты: Балаларға 

ауа райы туралы 

қарапайым түсінік 

беру. 

• Іс-шара: Балалар 

қысқы ауа райын 

бақылап, 

температураның 

салқын екенін сезінеді. 

Балалар әртүрлі сыртқы 

киімдермен, 

қолғаптармен тәжірибе 

жасап, салқындау мен 

жылылықтың 

айырмашылығын 

сезінеді. 

• Тәжірибе: Балалар 

сырттағы ауа райын 

сезініп, оның қалай 

әсер ететінін түсінеді. 

• Нұсқаулық: "Сыртта 

ауа қандай сезімде? Бұл 

жағдайға қандай 

киімдер кию керек?" 

(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Қардан өнер жасау 

• Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

және еңбек ету 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

• Іс-әрекет: Қар мен 

мұздан әртүрлі 

шығармашылық заттар 

жасау (қармен сурет 

салу, түрлі пішіндер 

жасау). 

• Тәжірибе: Балалар 

қарды түрлі түстермен 

бояп, өз өнерлерін 

көрсетеді. 

• Нұсқаулық: "Қарды 

бояп, сурет салып 

көрейік! Қандай 

пішіндер жасауға 

болады?" 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу 

) 

 

Қысқы жануарларды 

танып-білу 

• Мақсаты: Қысқы 

жануарларды және 

олардың өмір сүру 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

• Іс-шара: Балалар қысқы 

кезеңде өмір сүретін 

жануарлар туралы біледі 

(қоян, түлкі, аю, құстар). 

Оларға жануарлардың 

қысқа бейімделуін 

түсіндіру үшін 

бейнемазмұн немесе 

кітаптар көрсету. 

• Тәжірибе: Балалар 

қысқы жануарлар туралы 

білім алады және 

олардың қалай өмір 

сүретіні туралы 

әңгімелеседі. 

• Нұсқаулық: "Қыс бойы 

жануарлар қалай 

тіршілік етеді? Оларды 

қалай байқауға болады?" 

 

 (Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 Құстарға көмектесу 

(еңбек және бақылау) 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі құстарға 

қамқорлық көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениетті дамыту. 

• Іс-әрекет: 

o Балалар алдын ала 

жасалған жем 

салғыштарға нанның 

қоқымдары, бидай, 

дәндер салады. 

o Құстардың жем 

салғышқа қалай 

келетінін бақылау. 

• Тапсырма: 

o Балалар құстардың 

қандай жем жегенін 

анықтайды. 

• Қорытынды: 

o Балалар құстарды күтіп-

баптаудың 

маңыздылығын түсінеді. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Мұздың 

ерекшеліктерін зерттеу 

(эксперимент және 

бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған ортаны 

зерттеу. 

• Іс-әрекет: 

o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

• Тапсырма: 

o Балалардан «Мұз қалай 

пайда болады?» деп 

сұрау. 

• Қорытынды: 

o Балалар мұздың табиғи 

ерекшеліктерін біледі 

және оның физикалық 

қасиеттерін түсінеді. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 



Серуеннен оралу 

 

 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің 

атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 



дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. Жәй 

музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  



дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қазақ халқының киіз 

үйі және оның 

жабдықтары 

Мақсаты: Қазақ 

халқының киіз үйі мен 

оның жабдықтары 

туралы түсінік беру. 

Құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру, сурет салу 

дағдыларын дамыту. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Балаларға 

топырақ немесе арнайы 

мүсіндік пластилинмен 

киіз үйдің шағын 

макетін жасау. Балалар 

айналасына киіз үйдің 

бөлшектерін (сандық, 

қоржын, т.б.) мүсіндеуі 

мүмкін. 

Құрастыру: Картоннан 

және басқа қалдық 

материалдардан киіз 

үйдің шағын үлгісін 

құрастыру. 

Сурет салу: Киіз үйдің 

ішінде өмір сүрген 

қазақ отбасының 

суретін салу. 

Жапсыру: Балалар 

өздері жасаған киіз 

үйдің бөлшектерін 

бірлесе отырып, үлкен 

Ертегі кейіпкерлері 

және сюжеттік 

композициялар 

Мақсаты: Ертегілер 

мен олардың 

кейіпкерлері арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерді дамыту. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Ертегідегі 

кейіпкерлерді 

(Қарлығаш, Қасқыр, 

Түлкі т.б.) мүсіндеу. 

Құрастыру: Қағаз, 

картон немесе табиғи 

материалдардан ертегі 

кейіпкерлерін 

құрастыру. 

Сурет салу: Балалар 

ертегілерден көрініс 

салу (мысалы, 

«Қарлығаштың 

балалары» немесе 

«Қасқыр мен жеті 

лақ»). 

Жапсыру: Әр бала өз 

суретін немесе мүсінін 

ұжымдық жұмысқа 

қосып, бірге үлкен 

композиция құрады. 

 Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, 

Табиғат және 

өсімдіктер 

Мақсаты: Табиғат әлемі 

мен өсімдіктер туралы 

балалардың түсінігін 

арттыру. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Балалар 

пластилинмен түрлі 

ағаштар, гүлдер, 

жәндіктер мүсіндейді. 

Құрастыру: 

Жапырақтар, гүлдер, 

дәндер сияқты табиғи 

материалдардан 

мүсіндер немесе 

композициялар жасау. 

Сурет салу: Табиғаттың 

сұлулығын (ағаштар, 

гүлдер, күн, жаңбыр) 

салу. 

Жапсыру: Табиғат 

көріністерін картонға 

немесе үлкен тақтаға 

біріктіріп жапсыру. 

Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, 

сурет салу , жапсыру 

,құрастыру 

Қазақ ұлттық ою-

өрнектері 

Мақсаты: Қазақ 

халқының сәндік өнері 

мен ою-өрнектерімен 

танысу. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Балалар 

пластилинмен ою-

өрнектер жасап, оларды 

әртүрлі заттардың бетіне 

(мысалы, кілем, шапан) 

орналастырады. 

Құрастыру: Қағаздан 

немесе матадан ұлттық 

ою-өрнектерді қиып, 

біріктіріп жаңа 

композиция құру. 

Сурет салу: Балалар 

ұлттық ою-өрнектерді 

түрлі түстермен салу. 

Жапсыру: Ою-

өрнектерді бірлесе 

отырып үлкен параққа 

немесе тақтаға 

жапсырып, бір үлкен 

көркем жұмыс жасау. 

 

Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, 

сурет салу , жапсыру 

,құрастыру 

Ұжымдық жұмыс 

Мақсаты: Барлық өнер 

түрлерін біріктіріп, 

балалардың топтық 

жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Балалар 

өздерінің ертегі 

кейіпкерлерін, табиғат 

элементтерін немесе 

қазақ халқының 

заттарын мүсіндеу. 

Құрастыру: Балалар 

әртүрлі қалдық 

материалдардан бір 

үлкен композиция жасау 

үшін бірге жұмыс 

істейді. 

Сурет салу: Барлық 

балалар бір тақтаға үлкен 

сурет салады (мысалы, 

қазақ ауылын, 

табиғатты). 

Жапсыру: Барлық 

жұмыстар біріктіріліп, 

топтық көрме 

ұйымдастырылады. 

Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, 

сурет салу , жапсыру 

,құрастыру 



тақтаға немесе қағаз 

бетіне жапсырады. 

 

Қол моторикасын 

дамыту, Мүсіндеу, 

сурет салу , жапсыру 

,құрастыру 

сурет салу , жапсыру 

,құрастыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

допты қағып алау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

 

Логикалық 

тапсырмалар: 

«Суреттен не көріп 

турғаныңды айтып 

бер».Ағаш пен 

бұта,бұта мен шөп 

несімен ұқсас және 

айырмашылықтары 

неде? 

Кітаптар сөресі 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды күтіп 

ұстауға үйрету. 

Ерік Айлара 

Таныс ертегілердің 

үзінділерін сахналауға 

ынталандыру. 

«Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№26 

 

Мұзды бақылау 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 

• Балаларға мұздың үстін 

ұстап, оның қатты және 

суық екенін сезіндіру. 

Серуен 

картотекасы№27 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

Серуен 

картотекасы№28 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның 

ерекшеліктерін байқау. 

Бақылау барысы: 

• Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

Серуен 

картотекасы№29 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 

• Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

Серуен 

картотекасы№30 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері 

арқылы) 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде жануарлардың 

тіршілігін байқау. 

Бақылау барысы: 



• Мұздың қалай пайда 

болатынын түсіндіру 

(су қатып, мұзға 

айналады). 

• Мұздың сырғанақ 

екенін тәжірибе 

арқылы көрсету. 

 

"Қар астындағы 

қазына" 

Мақсаты: Зейінді және 

ізденімпаздықты 

дамыту. 

Ойын барысы: 

• Балаларға қардың 

астына жасырылған 

ойыншықтар немесе 

табиғи заттарды 

(мысалы, бұтақ, тас, 

шишка) табу 

тапсырмасы беріледі. 

• Тәрбиеші әр зат туралы 

жұмбақ айтып, оны 

табуды сұрайды. 

Мысалы: "Дөңгелек, 

бірақ тәтті емес. 

Қардың астынан тауып 

көр!" 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту ) 

• Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

• Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

• Бұлттардың қозғалысын 

бақылап, олардың 

жылдамдығы туралы 

әңгімелеу. 

• Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, 

қармен жұмыс 

жасауды дамыту. 

• Ойынның барысы: 

o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

o Бекініс дайын болғаннан 

кейін, оны сақтап қалу 

үшін жеңіл "қар 

шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болад 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

• Желдің қарды ұшырып, 

ағаштардың бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

• Желдің күші қатты ма, 

әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарда бірнеше 

шеңбер (ұя) салу 

ұсынылады. 

o Балалар бір шеңберден 

екіншісіне секіріп өтуі 

керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-бірінен 

алшақ орналастыруға 

болады. 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

• Қар үстіндегі іздерді 

табу (құстардың, иттің, 

қоянның). 

• Балалардан іздердің 

кімге тиесілі екенін 

болжауды сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

• Ойынның барысы: 

o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен 

алып, белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   



Балалардың үйге 

ұайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Әмір ата» балабақшасы  

Топ:  “Ботақан” ересек тобы 

 Балалардың жасы :  4 жастағы балалар  



Жоспардың құрылу кезеңі:         24-28.02.2025ж                          4 -апта                              Жасампаздық және жаңашылдық айы      

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

24.02.2025 

 

Сейсенбі 

25.02.2025 

Сәрсенбі 

26.02.2025 

Бейсенбі 

27.02.2025 

Жұма 

28.02.2025 

 

ДӘЙЕКСӨЗ «Жүзден- жүйрік, 

Мыңнан- тұлпар» 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру. 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа 

жинап қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Балаңыздың тілін 

дамыту" 

Мақсаты: 

Баланың сөздік қорын 

кеңейту. 

 Тілдің дұрыс дамуын 

қадағалау және сөйлесу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Баланың 

психоэмоционалдық 

дамуы" 

Мақсаты: 

 Баладағы эмоциялық 

тұрақтылықты дамыту. 

 Эмоцияларды дұрыс 

танып, оларды басқару 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Баланың ойын 

дағдылары" 

Мақсаты: 

 Балаға ойын арқылы 

әлеуметтік және 

танымдық дағдыларды 

дамыту. 

 Ойындарды қолдану 

арқылы қызығушылықты 

арттыру. 

 

"Баланың 

шығармашылық 

дамуындағы 

ойындардың рөлі" 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

қабілетті дамыту үшін 

ойындарды тиімді 

пайдалану. 

Баланың қиялын ұштау 

және жаңа идеяларды 

іске асыру. 

"Баланың тәрбиесінде 

үйлесімді тәсілдер" 

Мақсаты: 

 Бала тәрбиесіндегі 

үйлесімді тәсілдер мен 

әдістерді түсіну. 

 Қатаң және жұмсақ 

тәсілдердің араласуы. 

. 

 



 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Шеңбер» Шеңберде 

тұрып асықтарды 

дәлдеп ату дағдыларын 

дамыту, көз 

координацияларын 

дамыту.Жерге шеңбер 

сызылады, оның ішіне 

асықтар қойылады. 

Ойыншылар шеңбер 

сыртынан асықтарды 

атады, шеңберден 

шыққан асықтар 

ойыншының еншісіне 

түседі. Шеңберден 

шықпай қалған асықтар 

қайта орнына 

қойылады.Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

«Қол күрес» ойыны 

Балалардың қол 

бұлшықеттерін 

нығайту.Белгі 

берілгеннен кейін 

(мысалы, төрешінің 

“Бастаңдар!” деген 

сөзімен) ойыншылар 

қолдарын қарсы 

бағытта итере 

бастайды. Ойыншы 

қарсыластың қолын 

үстелге тигізгенде 

жеңімпаз атанады. Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мазайка 

және т.б 

Шығармашылық 

дағдылар.  

Қайық» Тілді жалпақ 

етіп, ауызда «қайық» 

сияқты ұстайды. Сосын 

тілді жиырып, жіңішке 

қылып қайта 

шығарады. 

Қазақ тілі 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығулар: «Сағат» – 

тілді жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап қозғау 

керек. 

«Тауық» 

 Бала тілімен таңдайын 

соғып, «қыт-қыт-қыт» 

дыбысын айтады. 

 Бұл жаттығу тілдің 

жоғарғы бөлігін 

белсендіреді. 

Қазақ тілі 

 

  “Қоқысты дұрыс 

жина”Балаларға 

қоқысты сұрыптау 

дағдыларын үйрету. 

 Экологиялық тәрбие 

беру. 

 

Қағаз қоқыстар, 

пластик бөтелкелер, 

ойыншық 

қалбырлар.Үш себет 

(қағаз, пластик, металл 

деп белгіленген). 

Балаларға қоқыстың 

дұрыс сұрыпталуының 

маңызын қысқаша 

түсіндіріңіз. 

Қоқыстарды жерге 

шашып қойыңыз. 

Әр бала кезек-кезек 

қоқыстарды тиісті 

себетке салады. 

Экологиялық тәрбие 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу  

кешені №16 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

 Арқанмен жүріп өту: 

Тепе-теңдік сақтау үшін 

жерге қойылған 

арқанның үстімен жүру. 

 Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

келіп, тепе-теңдік 

сақтау. 

 Қолды көтеру: 

Жоғарыға қарау, қолды 

Таңғы жаттығу  

кешені №17 

 

«Қысқы ғажайыптар» 

(Қол мен аяққа 

арналған жаттығу) 

• Балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, баяу 

төмен түсіреді – 

құстарды көріп 

тұрмыз. 

• Қолдарын алға созып, 

бір уақытта аяқты артқа 

созып тұрады – аққала 

жасаймыз. 

Таңғы жаттығу  кешені 

№18 

«Табиғаттың 

таңғажайыптары» 

(Жануарлар туралы) 

• Қоян секілді секіру: 

Балалар екі аяқпен 

жоғары секіреді. 

• Түлкі сияқты жүгіру: 

Тез жүгіріп, айналасын 

бақылап жүреді. 

• Аюша жүріс: Балалар 

үлкен адыммен, баяу әрі 

мықты қадамдармен 

жүреді. 

Таңғы жаттығу  кешені 

№19 

«Жаңбыр мен күн» 

(Табиғат құбылыстары) 

• Жаңбыр жауып тұр: 

Балалар алақандарын 

ашып, жоғары қаратып, 

жаңбырдың тамшыларын 

ұстап тұрғандай қимыл 

жасайды. 

• Күн шықты: Қолдарын 

жоғары көтеріп, күннің 

жылуын сезінгендей, 

айнала қозғалып жүреді. 

Таңғы жаттығу  

кешені №20 

«Жемістер мен 

көкөністер» (Табиғат 

өнімдері туралы) 

• Алма жинау: Балалар 

екі қолымен алма 

жинап жатқандай 

қимыл жасайды, 

жоғарыдан қолын 

созып алмаларды теріп 

алады. 

• Қарбызды айналдыру: 

Балалар бір қолымен 



жоғары көтеріп, денені 

оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

• Балалар жайлап бір 

орында секіреді – 

қарды лақтыру. 

• Одан кейін қолдарын 

жоғары көтеріп, 

«жылыту» жаттығуын 

жасайды. 

 

 

• Жылан секілді жылжу: 

Аяқтарын жинап, төмен 

жаттығып жылан сияқты 

жермен жылжиды. 

 

• Бұлттар қозғалуда: 

Балалар қолдарын алдыға 

созып, баяу қозғалып, 

бұлттың қозғалғанын 

бейнелейді. 

• Қауіпсіз жауырындар: 

Балалар өздерін 

«қорғану» үшін қолдарын 

шынтақпен көтеріп, 

«жаңбырдан қорғану» 

жаттығуын жасайды. 

 

қарбызды 

айналдырады. 

• Сәбіз егу: Жерге 

отырады да, қиялында 

сәбізді жерге 

отырғызып, оны 

өсіреді. 

• Банан жинау: 

Қолдарын ұзақ созып, 

жоғарыдан банан 

жинайды. 

 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 

"Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық 

ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген 

сыпайы сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 

Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр 

бала ойын соңында 

«рақмет» айтуға 

дағдыланады. 

Үйде ата-анасына 

сыпайы сөздерді айтып 

көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

"Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын: "Кранды жап" 

Балаларға судың 

маңызын түсіндіру. 

Ойын барысында 

балалар су құятын 

ыдыстарды толтырып, 

қажетсіз жағдайда 

кранды жабуды 

үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 

қайталау. 

 

"Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық 

ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген 

сыпайы сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 

Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр 

бала ойын соңында 

«рақмет» айтуға 

дағдыланады. 

Үйде ата-анасына 

сыпайы сөздерді айтып 

көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Қолды дамыту және 

сергітуші жаттығулар 

Мақсаты: Балаларда 

қолдың икемділігін 

жақсарту және оны 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

Жаттығулар: 

Саусақ жаттығулары: 

Саусақтарды шеңбер 

жасап жаймен 

айналдыру, 

саусақтарды бір-біріне 

қатты басып, кейін 

жеңілдетіп жайып ашу. 

Бұл жаттығулар саусақ 

моторикасын 

дамытады. 

Бүгу және жазу: 

Отырған қалыпта 

аяқтарды жоғары 

көтеріп, оларды бүгетін 

және жазатын 

жаттығуларды 

орындау. Бұл жаттығу 

аяқ бұлшықеттерінің 

күшін нығайтады. 

   

Қазақ тілі 

Байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту 

Мақсаты: Балаларға 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Жаттығулар: 

" 

 Музыка 

Музыканың сипатын 

жеткізу және 

аспаптың 

сүйемелдеуімен ән 

айту 

Мақсаты: Музыканың 

сипатын түсіну, 

аспаптың 

сүйемелдеуімен ән 

айтуға үйрету. 

Жаттығулар: 

Музыкалық сипатты 

жеткізу: Балаларға 

әннің сипаты (баяу, 

жылдам, көңілді, 

көңілсіз) бойынша 

қимылдар жасау 

ұсынылады.  

 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар 

және дене 

жаттығулары 

Мақсаты: Балалардың 

дене қимылдарын толық 

үйлестіру, қуат алу. 

Жаттығулар: 

«Балалар алаңы» 

жаттығуы: Алаңда 

әртүрлі дене 

жаттығуларын орындау: 

доппен жүру, алаң 

арқылы жүгіру, биікке 

секіру. 

Аяқтың икемділігі мен 

жылдамдығын дамыту: 

Тез ауыстыру, саусақпен 

нүкте көрсету. Аяқтың 

ұшымен жүру мен 

жүгіру арқылы 

шапшаңдықты арттыру. 

   

Музыка 

Әнді тыңдауға 

ынталандыру және 

жоғары дыбыстарды 

ажырату 

Мақсаты: Балаларға 

музыканың әртүрлі 

аспектілерін түсіндіру, 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажыратуға 

үйрету. 

Жаттығулар: 

Дыбыс биіктігін 

ажырату: Тәрбиеші 

балаларға жоғары және 

төмен дыбыстарды 

тыңдату (секста, септима 

шегінде). Балалар 

музыканы тыңдай 

отырып, қай дыбыстың 

жоғары, қайсысының 

төмен екенін байқауы 

керек. 

Ән тыңдау: Балаларға 

белгілі бір әнді тыңдату 

және сол әннің жоғары 

және төмен дыбыстарын 

ажыратуға көмектесу. 

  

Дене тәрбиесі 

Тыныс алу 

жаттығулары мен дене 

белсенділігін арттыру 

Мақсаты: Балалардың 

тыныс алу жолдарын 

шынықтыру, жалпы дене 

белсенділігін арттыру. 

Жаттығулар: 

Тыныс алу 

жаттығулары: Тыныс 

алу әдістерін үйрету — 

терең дем алу, демді ұзақ 

шығару. Балаларға дұрыс 

тыныс алу арқылы 

ағзаны шынықтыруды 

түсіндіру. 

Жаттығулар арқылы 

қимыл белсенділігін 

арттыру: Балалар бір 

орыннан екінші орынға 

жүріп, түрлі қимылдар 

арқылы сергіту 

жаттығуларын 

орындайды. 

  

   

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

картотекасы№31 

Қысқы ойындар 

Мақсаты: Балаларды 

қысқы табиғатта 

белсенді ойындармен 

көңіл көтеруге үйрету. 

Іс-шара: Балаларға 

қарапайым ойындар 

ұйымдастыру (қарды 

Серуен 

картотекасы№32 

. Қардың түстерін 

зерттеу 

Мақсаты: Балаларға 

табиғаттың түсін 

байқауға және олардың 

әртүрлілік туралы 

түсінігін дамытуға 

көмектесу. 

Серуен 

картотекасы№33 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 

Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

Серуен 

картотекасы№34 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 

Серуен 

картотекасы№35 

Қарды үю және оның 

тығыздығын тексеру 

Мақсаты: Қарды жинап, 

оның тығыздығын 

байқап, табиғаттың 

өзгеруін түсіндіру. 

Іс-шара: Балалар қарды 

жинап, оны тығыздау 



лақтыру, ұшатын 

қарқылдармен 

жарысу). 

Тәжірибе: Балалар 

қысқы табиғатта 

белсенді ойындар 

ойнап, дене 

шынықтыруды 

қызықты етеді. 

Нұсқаулық: "Қарды 

лақтыру ойынын 

ойнайық! Кім көбірек 

қар лақтырады?" 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Іс-шара: Балалар 

қардың әртүрлі 

бөліктерін, оның ішінде 

таза қар мен ластанған 

қарды қарастырып, 

олардың 

айырмашылықтарын 

байқайды. Қардың түсі 

мен құрылымына назар 

аударады. 

Тәжірибе: Қардың таза 

және лас бөліктерін 

салыстырып, оларды 

қалай ажыратуға 

болатынын зерттейді. 

Нұсқаулық: "Қардың 

түсі қандай? Қардың 

қандай бөліктері таза 

және қандай бөліктері 

лас?" 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

Қыста ағаштардың 

ұйқыда екенін 

түсіндіру. 

Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста 

да жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу және ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, 

шағын қар үйіндісін 

жасау. 

Кім бірінші аяқтаса 

немесе ең үлкен үйінді 

жасаса, сол жеңімпаз 

атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбекке 

баулу ) 

Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 

"Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 

"Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 

 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 

Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 

Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

арқылы қардың 

тығыздығын тексереді. 

Олар қардың суға 

айналуын және оның 

қандай өзгерістерге 

ұшырайтынын байқайды. 

Тәжірибе: Қардың 

тығыздығын тексеру 

үшін түрлі әдістерді 

қолданып көріңіз. 

Нұсқаулық: "Қарды 

жинап, оны қолмен 

басып көрейік. Ол 

тығыздалуы мүмкін бе?" 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуен Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 



тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне –өзі қызмет 

етуге баулу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп 

жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Серуеннен оралу 

 

 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Түскі ас Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Қызықты әңгіме айту 

немесе қиял 

ойыныБаланың елестету 

қабілетін дамыту үшін 

қызықты, бірақ тыныш 

әңгімелер айтыңыз. 

 (Көркем әдебиет) 

 

 Бесік жыры мен 

қазақтың ертегілерін 

айту. Бұл әдіс баланы 

тыныштандырып, 

ұйқыға дайындайтын 

ерекше әрі дәстүрлі әдіс.  

(Көркем әдебиет ,Салт-

дәстүр мәдениетін 

дамыту) 

 Бала белгілі бір әдетке 

үйренген болса (мысалы, 

белгілі бір 

ойыншығымен ұйықтау, 

төсегінің жанында 

жарық шамының 

жануы), оны сақтау.  

(Көркем әдебиет) 



Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы . Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның 

атын сұрау, дұрыс 

тамақтану туралы 

мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жануарлар әлемі 

Мақсаты: Жануарлар 

мен олардың тіршілігі 

туралы түсінік беру, 

мүсіндеу және сурет 

салу арқылы табиғатқа 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Балалар 

пластилинмен 

жануарларды 

мүсіндейді (мысалы, 

тышқан, түлкі, аю, піл). 

Құрастыру: Картон, 

қағаз немесе табиғи 

материалдардан 

жануарлардың бейнесін 

жасау. 

Құстар және олардың 

ұялары 

Мақсаты: Құстардың 

өмірі, олардың ұяларын 

және табиғаттағы орны 

туралы түсінік беру. 

Іс-шаралар: 

Мүсіндеу: Балалар 

пластилиннен түрлі 

құстардың бейнесін 

жасайды (қарлығаш, 

аққұтан, тауық т.б.). 

Құрастыру: Қағаз, 

табиғи материалдар 

немесе картон арқылы 

құстардың ұяларын 

құрастыру. 

Сурет салу: Құстардың 

табиғаттағы көрінісін 

Түрлі түстермен сурет 

салу және кескіндеме 

Мақсаты: Балалардың 

түстерді дұрыс 

пайдалану қабілеттерін 

дамыту, кескіндеме 

өнерімен таныстыру. 

Іс-шаралар: 

Сурет салу: Балаларға 

табиғаттың көрінісін 

салу (мысалы, аспан, 

күн, бұлт) арқылы 

түстердің үйлесімін 

көрсету. 

Мүсіндеу: 

Пластилинмен түстерді 

қолдана отырып, түрлі 

түсті суреттер немесе 

пейзаждар жасау. 

Қарындашпен және 

фломастермен сурет 

салу 

Мақсаты: Балаларға 

қарындаш пен 

фломастерлерді дұрыс 

пайдаланып сурет салу 

дағдыларын дамыту. 

Іс-шаралар: 

Сурет салу: Балалар 

қарындаш пен 

фломастермен 

табиғаттың әртүрлі 

көріністерін, ғажайып 

құбылыстарды 

бейнелейді. 

Мүсіндеу: 

Пластилиннен немесе 

"Ұлттық нақыш" 

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық нақыштағы 

элементтермен 

таныстыру, олардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Сабақтың түрі: 

Құрастыру Сурет салу 

Мүсіндеу 

Ойын барысы: 

"Қазақтың ұлттық 

оюлары" ойыны – 

балалар ою-өрнектерді 

қарап, олардың 

мағынасын түсінеді. 

"Алаша мен көрпе" – 

балалар дайын 

геометриялық пішіндерді 



Сурет салу: Балалар 

табиғаттағы 

жануарларды бейнелеп, 

оларды түрлі түстермен 

салу. 

Жапсыру: 

Жануарларды бірге 

жапсырып, үлкен 

"Жануарлар әлемі" 

композициясын құру. 

 

Сурет салу мүсіндеу 

жапсыру құрастыру 

дағдыларын дамыту 

қол моторикасын 

дамыту  

суреттеп, түрлі 

түстермен салу. 

Жапсыру: Құстар мен 

олардың ұяларын үлкен 

параққа біріктіріп 

жапсырып, көркем 

композиция жасау. 

 

Сурет салу мүсіндеу 

жапсыру құрастыру 

дағдыларын дамыту 

қол моторикасын 

дамыту 

Құрастыру: Қағаздан 

немесе матадан түрлі 

түсті бөліктерді қиып, 

мозаика әдісімен 

композиция құру. 

Жапсыру: Барлық 

жұмыстар біріктіріліп, 

үлкен көркем шығармаға 

айналады. 

 

 

 Сурет салу мүсіндеу 

жапсыру құрастыру 

дағдыларын дамыту 

қол моторикасын 

дамыту 

қағаздан суретке сәйкес 

келетін мүсіндер жасау. 

Құрастыру: Қағаздан 

фломастермен боялған 

суреттерге сәйкес 

келетін заттар немесе 

бөлшектер құрастыру. 

Жапсыру: Суреттер мен 

мүсіндерді біріктіріп, 

ұжымдық жұмыс жасау 

 

Сурет салу мүсіндеу 

жапсыру құрастыру 

дағдыларын дамыту 

қол моторикасын 

дамыту 

пайдаланып, жапсыру 

арқылы алаша мен көрпе 

жасайды. 

"Мүсіншілер 

шеберханасы" – балалар 

ұлттық заттардың 

(домбыра, қымыз 

құйылатын торсық) 

мүсінін жасайды. 

"Көрмеге дайындаймыз" 

– балалар өз 

жұмыстарын біріктіріп, 

көрме ұйымдастырады. 

 

Мүсіндеу, құрастыру, 

сурет салу  топпен 

жұмыс жасау 

дағдылары 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Графикалық 

дағдылар. 

Суретті нүктелер 

бойынша қайталап сал. 

 

Санау 1-5 дейін 

1-5 дейін кері және тура 

санау. 

Д/ойын 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Отбасы туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету.  

киімдердің түсін 

айтқызып ойнау. 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, атауға, 

есте сақтауға баулу 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 



Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№36 

Мұздың қабатының 

өзгеруі 

Мақсаты: Мұздың 

қабатының қалыңдығы 

мен құрылымын 

зерттеу. 

Іс-шара: Балалар 

мұздың қалыңдығын 

және оның әртүрлі 

бөліктерінің 

құрылымын зерттейді. 

Мұздың үстінен жүру 

немесе әртүрлі 

заттарды қою арқылы 

оның беріктігін 

тексереді. 

Тәжірибе: Мұздың 

қалыңдығы мен 

беріктігін салыстыру 

арқылы олардың 

табиғаттағы 

өзгерістерді түсінуіне 

көмектеседі. 

Нұсқаулық: "Мұздың 

қай жері қалың және 

қай жері жұқа? Ол 

қалай өзгерді?" 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

Серуен 

картотекасы№37 

Бақылау: Қардың 

түсуі 

Балалар қардың қалай 

жауғанын, оның 

жабысып қалуын 

немесе жай түсуін 

бақылап, 

ерекшеліктерін 

талдайды. 

Еңбек әрекеті: Қарды 

жинау 

Балалар қарды қолмен 

немесе күрекпен 

жинап, оны үлкен 

үйіндеге айналдырады. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

допты лақтыру» 

Балалар қардан 

жасалған допты бір-

біріне лақтырып, 

нысанаға дәл тигізуге 

тырысады. 

Тәжірибе: «Қардың 

қаншалықты жылдам 

еріуі» 

Балалар қарды бөлмеге 

кіргізіп, 

температураның әсерін 

бақылап, оны еріту 

уақытын өлшейді. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

Серуен 

картотекасы№38 

Қысқы далада қозғалу 

Мақсаты: Қысқы ауа 

райында қозғалу және 

белсенділікке бағыттау. 

Іс-шара: Балаларға 

қысқы ауа райында түрлі 

қозғалыс ойындарын 

ұйымдастырып, олардың 

физикалық белсенділігін 

арттыру. 

Тәжірибе: Балалар 

қарды жеңілдетіп жүріп, 

сырғанау, жүгіру немесе 

секіру арқылы түрлі 

қозғалыс түрлерін 

сынайды. 

Нұсқаулық: "Қар 

үстінде қалай жүру 

керек? Қалай тез 

жүгіруге болады?" 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Серуен 

картотекасы№39 

Бақылау: Қысқы аяздан 

кейінгі таң 

Балалар суық ауа мен 

аяздың таңертеңгі 

көрінісін бақылап, 

шықтың, мұздың пайда 

болуын зерттейді. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

жем себу 

Балалар қыста құстарға 

арналған жемді себу 

арқылы табиғатқа 

қамқорлық көрсетеді. 

Қысқы ойын: «Қардан 

із қалдыру» 

Балалар қарға із салып, 

олардың өлшемдерін 

салыстырады. 

Тәжірибе: «Қар мен 

мұздың 

айырмашылығы» 

Балалар қар мен мұзды 

салыстырып, олардың 

айырмашылықтарын 

зерттейді. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Серуен 

картотекасы№40 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері 

арқылы) 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде жануарлардың 

тіршілігін байқау. 

Бақылау барысы: 

Қар үстіндегі іздерді 

табу (құстардың, иттің, 

қоянның). 

Балалардан іздердің 

кімге тиесілі екенін 

болжауды сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек 

қар лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойынның барысы: 

Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен 

алып, белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 



(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  

Серуеннен оралу 

 

 

«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. 

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге   

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.   

Балалардың үйге 

ұайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


